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1 - MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA
1.1.1- OBJECTIVO

O presente PSS, da responsabilidade do Municipio de Abrantes na sua qualidade de Dono de Obra, foi
elaborado atendendo as condig¢des especificas da obra e aos meios que se prevé que venham a ser
utilizados na mesma.

Tem como objectivo estabelecer as regras a adoptar durante a realizacdo das diversas actividades que se
irdo desenvolver durante a execucdo da obra, a fim de limitar os riscos de ocorréncia de acidentes e
garantir a proteccao da satde e o bem estar dos trabalhadores.

Com efeito, a implementa¢do duma politica de Seguranga e Satide para esta obra tem, como objectivo
principal, o estabelecimento dos mais elevados padrdes de Seguranca e Satide no Trabalho, procurando
assegurar que este objectivo se faca cumprir em todas as dreas de execucdo do empreendimento e
envolvendo todas as entidades intervenientes, nomeadamente o dono de obra, a fiscalizagdo, o(s)
empreiteiro, subempreiteiro(s), tarefeiros e trabalhadores e, futuramente os responsdveis pela sua
exploracio.

A natureza especifica desta obra que contempla a Empreitada de Instalacdes Elétricas referente a
execucdo de trabalhos afectos a obra * Projeto de iluminac¢do publica Av. de Aljubarrota”, d4 a justa
medida da importancia que a prevencdo dos riscos assume, para que seja possivel atingir o objetivo
fundamental de evitar acidentes e incidentes durante a execucao da obra.

De facto, no decorrer da empreitada verificar-se-4 o envolvimento de um ndmero significativo de
intervenientes, com simultaneidade de actividades e algumas operagdes delicadas, justificando
plenamente uma acrescida preocupacdo com a identificacdo dos riscos inerentes a essas actividades e a
adopgdo das medidas necessdrias para a sua minimizacao e prevencao.

O Plano de Seguranca e Saude (PSS) € identificado no regime legal como o principal instrumento de
prevengdo de riscos profissionais nos estaleiros das obras. Entende-se, pois face a especificidade da
actividade da construcdo, a prevencdo dos riscos profissionais nos estaleiros s6 poderd ser desenvolvida
eficazmente se for apoiada num projecto que contenha a identificagdo dos riscos previsiveis e a relagdo
das principais medidas preventivas a observar.

O PSS s6 poderd, pois, desempenhar a sua fungdo se responder directamente as situacdes concretas de
uma determinada obra. Assim, julga-se que na sua estrutura fundamental se deverdo reunir elementos

essenciais de informagdo, caracterizago e planificacdo.

Cada trabalhador € responsdvel pela sua prépria Seguranca e Saude, incluindo a de outros trabalhadores
ou terceiros que possam ser afectados pelas suas ac¢des.
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1.1.2- INTRODUCAO

O Plano de Seguranca e Saude (PSS) que se apresenta, relativo a obra “Projeto de iluminag@o publica Av.
de Aljubarrota ”, foi elaborado na fase de projecto e teve como base o Decreto-Lei 273/2003 de 29 de
Outubro que assegura a transposicdo para o direito interno da Directiva Comunitaria n® 92/57/CEE do
Conselho, de 24 de Junho, relativa as prescricdes minimas de seguranca e saide no trabalho a aplicar em
estaleiros temporarios ou méveis.

O presente PSS contém a informacdo relevante, em matéria de Seguranca e de Saide, a ter em conta na
execucao e exploracdo do empreendimento, constituindo o principal instrumento de prevengdo dos riscos
profissionais inerentes, de forma a minimizar os riscos de ocorréncia de acidentes e contribuir para o
aumento da seguranca dos trabalhadores durante a obra e dos utilizadores, na fase de exploragdo.

Nos capitulos seguintes apresentam-se os principais aspectos que, do ponto de vista da Seguranca e
Saude, interessam a obra em epigrafe e que devem nortear a actuagdo de todos os intervenientes na
empreitada.

As alteragdes introduzidas em cada nova versdo do Plano de Seguranca e Saude serdo resumidas em
impresso proprio que faz parte integrante deste PSS, denominado REGISTO DE REVISOES.

1.1.3- METODOLOGIA DE IMPLEMENTACAO DO PSS

A metodologia de implementac¢do tem em conta a identificacdo, quantificacdo e avaliacdo de todas as
actividades susceptiveis de provocarem situacdes de risco, e tendo ainda em conta os seguintes aspectos:

* Redugdo dos riscos profissionais e a minimizagdo dos incidentes e acidentes em que estejam
envolvidas quer pessoas, quer equipamentos e instalacdes;

= Melhoria geral das condigdes de trabalho e dos métodos de construgdo utilizados;

* Promover e implementar uma politica de sensibilizacdo destinada, a todos os trabalhadores da
obra, que lhes permita identificar todas as situa¢des de risco, assim como agir em conformidade quando
confrontadas com estas;

= Garantir as melhores condi¢Ges de trabalho e métodos construtivos, tendo sempre como
primeiro objectivo, a Seguranca e Satide dos trabalhadores e depois, a seguranga dos bens e equipamentos
presentes na obra;

= Fazer cumprir a todos os intervenientes em obra, incluindo subempreiteiro (s), trabalhadores
independentes e trabalhadores tempordrios, todos os procedimentos estabelecidos no contrato de
empreitada, no Decreto-Lei n® 273/2003 de 29 de Outubro, pela Portaria n° 101/96 de 3 de Abril e ainda
pelo presente Plano de Seguranca e Saide;

= Aumento da produtividade em virtude da melhoria das condi¢des de seguranga e satide na obra.

Para o efeito procurard seguir uma dindmica e um processo de melhoria continua que s6 terminard com a
conclusdo da obra.

Deste modo e conscientes de que, os incidentes e acidentes trazem custos muito elevados, quer para o
trabalhador, quer para as empresas como para a sociedade em geral, o projectista, tem vindo a adoptar
“praticas seguras”, com o objectivo de melhorar todos os aspectos relacionados com a seguranga e satde
na sua drea de actividade.
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Desta maneira, tem dado prioridade as medidas de eliminag@o e redug@o dos riscos na sua origem, e nos
casos em que ndo seja possivel a sua eliminagdo total, dando prioridade as medidas de proteccdo colectiva
em relagdo as medidas de protec¢do individual, em consonancia com a alinea f) do n°2 do artigo 8° do
Decreto-Lei n° 441/91 de 14 de Novembro.

1.2- SERVICOS DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

O empreiteiro submeterd a aprovagdo por parte do Dono de Obra, a descri¢do, organizagdo e constituicao
dos servicos de Seguranga e Satude a serem instalados no estaleiro, assim como das suas principais
atividades, entre elas o plano de formacao e informagado dos trabalhadores.

Ficando assim o empreiteiro responsdvel por, tomar as medidas necessdrias para que os trabalhadores
tomem conhecimento de todos os riscos que estdo sujeitos na obra assim como, das medidas a tomar de
modo a minorar esses mesmos riscos.

Assim, respeitante a esta matéria, o empreiteiro terd de apresentar ao Dono de Obra, o Plano de
Seguranca e Saiide em fase de obra com incidéncia para a fase em referéncia.

1.3- COMUNICACAO PREVIA

De acordo com o artigo 15° do Decreto-Lei n® 273/2003 de 29 de Agosto, o Dono de Obra devera
comunicar ao ACT a abertura do estaleiro referente a esta obra.

Esta comunicagdo deverd ser feita, segundo os moldes definidos pelo Anexo III do Decreto-Lei
supracitado.

De referir que o Dono de Obra tem ainda a obrigacdo de comunicar a0 mesmo organismo, quaisquer
alteracdes dos elementos constantes dessa comunicag@o de abertura do estaleiro.

Uma coépia desta comunicacio prévia deverd ser afixada, no estaleiro, num local facilmente visivel.
Assim, como estard arquivada neste Plano de Seguranga e Saiide no ANEXO 1.
1. DATA DA COMUNICACAO:

2.  ENDERECO DO ESTALEIRO:

3. DONO DA OBRA: Nome:
Endereco:

Telefone: Fax:

4. NATUREZA DA OBRA: Projeto e ilumina¢do Publica Av. de Aljubarrota
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Esta obra tem como objetivo a execugdo de iluminagdo publica na
Av. de Aljubarrota, incluindo abertura de valas

5.  FISCALIZACAO DA OBRA: Nome:
Endereco:
Telefone:
E-mail:
6. AUTORES DO PROJECTO: Nome: Gabicrel, 1da

Endereco: Rua Direita S. Pedro 248 Chamusca
Telefone: 249761419 Fax: 249761419

E-mail:

7. COORDENADOR EM MATERIA DE SEGURANCA E SAUDE DURANTE A
ELABORACAO DO PROJECTO:

Nome: José Santos Monteiro Janudrio
Endereco: Direita S. Pedro 248 Chamusca
Telefone: 249761419  Fax: 249761419
8. COORDENADOR EM MATERIA DE SEGURANCA E SAUDE DURANTE A
REALIZACAO DA OBRA:
Nome:
Endereco:

Telefone: Fax:
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9. DIRECTOR DE OBRA:
Nome:
Endereco:
Telefone: Fax:
10. NOME DO EMPREITEIRO GERAL.:
Nome:
Endereco:
Telefone: Fax:

11. DATAS PREVISIVEIS PARA INICIO E CONCLUSAO DOS TRABALHOS:
Inicio:

Conclusio:

12. DURACAO PRESUMIVEL DOS TRABALHOS NO ESTALEIRO EM DIAS:

13. ESTIMATIVA DO NUMERO DE TRABALHADORES POR CONTA DE OUTREM E
INDEPENDENTES PRESENTES EM SIMULTANEO NO ESTALEIRO:

14. IDENTIFICACAO DAS EMPRESAS JA SELECCIONADAS:
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1.4- REGULAMENTACAO APLICAVEL

De toda a Legislacdo aplicdvel apresenta-se a seguir uma listagem, ndo exaustiva, daquela que mais
directamente se aplica a esta obra, devendo o empreiteiro ter no seu escritério de obra uma compilag¢do da
mesma.

- Decreto-Lei n® 41821 de 11 de Agosto de 1958 (Aprova o regulamento de seguranga no trabalho da
constru¢do civil - RSTCC).

- Decreto-Lei n° 46427 de 10 de Julho de 1965 (Aprova o regulamento das instalagdes provisérias de
pessoal das obras).

- Portaria n® 37/70 de 21 de Janeiro (Aprova as instrugdes para os primeiros socorros em acidentes
produzidos por corrente eléctrica).

- Decreto-Lei n° 740/74 de 26 de Dezembro (Regulamento de Seguranga de instalacdes de utilizacdo de
energia eléctrica).

- Decreto-Lei 441/91 de 14 de Novembro (Transpde a directiva n® 89/391/CEE relativa a aplicag@o de
medidas destinadas a promover a melhoria da seguranga e da saide dos trabalhadores no trabalho).

- Decreto-Lei 72/92 de 28 de Abril (Transpde para o direito interno a Directiva n° 86/188/CEE relativa a
protec¢do dos trabalhadores contra os riscos de exposi¢do ao ruido durante o trabalho).

- Decreto-Lei n° 330/93 de 25 de Setembro (Transpde para o direito interno a Directiva n® 90/269/CEE
de 29 de Maio relativa as prescricdes minimas de seguranca e de satide na movimentagdo manual de
cargas).

- Decreto-Lei 348/93 de 1 de Outubro (Transpde para o direito interno a Directiva n° 89/656/CEE de 30
de Novembro relativa as prescri¢des minimas de seguranga e de saidde na utilizacdo de equipamentos de
protec¢do individual).

- Decreto-Lei 141/95 de 14 de Junho (Transpde para o direito interno a Directiva n® 92/58/CEE de 24 de
Junho, relativa as prescrigdes minimas para a sinaliza¢do de seguranca e de satide no trabalho).

- Decreto-Lei 155/95 de 1 de Julho (Transpde para o direito interno a Directiva n® 92/57/CEE de 24 de
Junho, relativa a prescricdes minimas de seguranca e de satide a aplicar nos estaleiros méveis ou
temporarios).

- Portaria 1456-A/95 de 3 de Abril (Regulamenta as prescri¢des minimas de colocacdo e utilizacdo da
sinalizacdo de seguranga e saide no trabalho).

- Portaria 109/96 de 10 de Abril (Estabelece as exigéncias essenciais relativas a seguranca e satde
aplicdveis aos equipamentos de protec¢do individual).

- Lei 100/97 de 13 de Setembro (Aprova o novo regime juridico dos acidentes de trabalho e das doencas
profissionais).

- Decreto Regulamentar n° 22-A/98 de 1 de Outubro (Aprova o regulamento da sinalizacdo tempordria
de obras e obstdculos na via publica).
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- Decreto-Lei n° 143/99 de 30 de Abril (Reparacdo de danos emergentes de acidentes de trabalho —
regulamenta a Lei n® 100/97 de 13 de Setembro).

- Decreto-Lei n° 320/01 de 12 de Dezembro (Transpde a Directiva maquinas n° 98/37/CEE).

- Lei n° 99/2003 de 27 de Agosto (Aprova o Cédigo do Trabalho).

- Decreto-Lei n° 273/03 de 29 de Outubro (Procede a revisdo da regulamentagdo das condi¢des de
seguranga e de satde no trabalho em estaleiros tempordrios ou mdveis, constante do Decreto Lei n°
155/95 de 1 de Julho, continuando a assegurar a transposi¢do para o direito interno da Directiva n°
92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho, relativa a prescrigdes minimas de seguranca e de satde a

aplicar nos estaleiros moveis ou temporarios).

- Lei n° 35/2004 de 29 de Julho (Regulamenta a Lei n° 99/2003 de 27 de Agosto que aprovou o Cédigo
do Trabalho).

1.5- EXECUCAO DA OBRA

1.5.1 - PRAZO DE EXECUCAO

O prazo de execucdo da obra serd de dias.

1.6- ORGANOGRAMA FUNCIONAL

O organograma funcional do empreendimento permite conhecer as ligacdes funcionais e hierdrquicas da
obra, constituindo portanto um documento indispensdvel em termos do conhecimento dos responsiveis
pelas diferentes dreas e do circuito de informagdo, designadamente no que respeita aos servigos de
prevencio e seguranca.

Este organograma a elaborar pelo empreiteiro devera ser incluido no PSS na fase de obra, no Anexo 1.2.
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1.7- HORARIO DE TRABALHO

A duracdo do trabalho e 4 organizacdo do hordrio de trabalho serd aplicado o disposto nas leis e
nas convengdes colectivas em vigor.
Serao fixados em obra (anexo 1.3)
- horério de trabalho praticado, comunicando-se tais elementos (e subsequentes alteragdes) a
fiscalizag@o, sem prejuizo das comunicacdes previstas na lei;
- o texto, completo e devidamente actualizado, dos instrumentos de regulamentagdo colectiva
de trabalho aplicdveis;

- horario do refeitério.

Os trabalhos realizados por turnos estardo sujeitos a igual procedimento, sendo objecto de autorizagdo do
organismo oficial competente.

1.8- SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

Serd organizado um processo para o controlo dos seguros de acidentes de trabalho (anexo 1.4).
Far@o parte integrante deste processo, os respectivos documentos comprovativos de validade.
A sua actualizag@o serd periddica (trimestral) e elaborada pelo responsavel pelo seu controlo em

Obra (apontador, controlador).

1.9 - FASES DE EXECUCAO

A obra em causa compreende as seguintes fases fundamentais:
- Instalagdo das respetivas Infra-estruturas Técnicas:

- Electricidade

As obras iniciar-se-3o logo apds a respectiva implantacdo do Estaleiro.

A sinalizag@o proviséria dos trabalhos serd realizada de acordo com o previsto no Caderno de
Encargos e legislacao especifica.

As obras acessOrias acompanhardo o desenvolvimento global dos trabalhos, de acordo com o
estabelecido no Programa de Trabalhos.

Atendendo as caracteristicas da empreitada a realizar, o Mapa de Quantidades de Trabalho

considera a execucdo de algumas actividades simultaneas.
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1.9.1 - METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS
1.9.1.1 - GENERALIDADES

Atendendo a especificidade da obra a executar e sem prejuizo das recomendagdes de Seguranca e de
Satde extensivas a generalidade das obras de engenharia, as medidas a adoptar para a prevengdo de
acidentes nesta empreitada, passam também pelas metodologias e recomendacdes construtivas constantes
no Projecto e no Caderno de Encargos, bem como das recomendagdes relativas a organizacao do Plano de
Trabalhos.

De facto, e sem pdr em causa as adaptagdes no Projecto, que poderdo ocorrer em fase de execugdo,
no sentido de o harmonizar com a tecnologia e métodos executivos e o adaptar as reais condi¢cdes
encontradas pelo Empreiteiro, a definicdo dos principais aspectos ligados a execucao das empreitadas que
constituem a obra (tais como a sua proteccdo para as obras a céu aberto) e a organizacdo dos trabalhos
(em particular no que se refere a execugdo de tarefas em simultdneo), devem ter em conta para além de
critérios de natureza técnico-econdmica, preocupacdes de Seguranca e Saide, de modo a serem

optimizados os processos e conseguir-se uma adequada harmonizag¢do dos métodos construtivos.
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2.- CARACTERISTICAS DA OBRA

2.1 - CARACTERISTICAS GERAIS

A presente empreitada tem por objetivo a Execucdo do projeto de iluminagdo publica da EN3 no
trogo da Avenida de Aljubarrota , pretendendo-se que estas instalagdes reinam as condicdes adequadas a
sua utilizacdo futura, quer pelos utentes quer pelo pessoal que ai exerce a respectiva actividade

profissional.

2.1.1 - AMBITO DA EMPREITADA
As actividades a desenvolver e que sdo objecto da presente Empreitada abrangem as especialidades a
seguir indicadas:

a) Instalagdes Elétricas e Equipamento , incluindo valas

2.1.2 - TRABALHOS NO AMBITO DAS INSTALACOES ELETRICAS
As actividades de fornecimento, montagem e ensaios de equipamento electromecénico relacionadas
com esta empreitada incluem as seguintes rubricas principais:
a) Equipamento Elétrico
Fornecimento e montagem de todo o equipamento (explicitado no projeto) associado as instalagdes
eléctricas (iluminagdo publica), instalacdes de cablagem, incluindo ligacdes as redes existentes, todos os

componentes e acessorios.

2.2- PLANO DE TRABALHOS

O Plano de Trabalhos permite controlar a execuc¢do das quantidades de trabalho que constam do
respectivo mapa face aos prazos previstos. Por outro lado, o Plano de Trabalhos permite verificar quais as
actividades que se realizam em simultdneo, bem como avaliar a compatibilidade, em termos de Seguranga
dessas actividades.

Os elementos que constituem o Plano de Trabalhos serdo apresentados pelo Empreiteiro apds a

adjudicacdo da obra e constam do anexo 2.1.

ELABORADO: VERIFICADO: APROVADO:




EDICAO N°1
PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | DATA : agosto de 2021

REVISAO: 0

Folha: 18/123

2.3- CRONOGRAMA DA MAO DE OBRA E DE EQUIPAMENTOS

A previsdo das cargas de mao de obra constitui um elemento essencial em matéria de Seguranga e
Satde, uma vez que permite verificar os periodos de maior concentracio, em simultdneo, da mdo de obra
no empreendimento, e consequentemente, com maior probabilidade de se verificarem acidentes.

Assim, através do Cronograma da Mo de Obra a fornecer pelo empreiteiro € que constard do Anexo

2.1 poder-se-4, de alguma forma, controlar o nivel de sinistralidade durante a execu¢do da obra.

Através da carga de equipamentos prevista, pretende-se afectar as vdrias actividades e quantidades
de trabalho os meios adequados e suficientes a execu¢do da obra no prazo previsto (Anexo 3.3.1).

A carga de equipamentos, que se apresenta no Anexo 3.3.1, refere-se ao meios a afectar as vérias
actividades e quantidades de trabalho, de forma a assegurar a execug@o da obra no prazo previsto.

De igual modo, este documento permite avaliar a quantidade de equipamentos que se encontram em

simultaneo no Estaleiro e os riscos que essa situacdo envolve.

2.4- PROJETO DO ESTALEIRO

2.4.1 - CARATERIZACAO GERAL

O Projeto do Estaleiro constitui um elemento essencial deste PSS, nele devendo ser estabelecidas
todas as disposi¢des (procedimentos e regras) relativas & implantacdo das instalagdes de apoio a execugdo
dos trabalhos, dos equipamentos de apoio, das infra-estruturas provisérias e de outros elementos que as
caracteristicas e os métodos e processos construtivos a utilizar na execug@o dos trabalhos determinam.

O Projeto de Estaleiro (entendendo-se que Estaleiro é o local onde sdo realizadas todas as
actividades de apoio a obra) deverd ser realizado pelo Empreiteiro e apresentado ao Dono da Obra (este
deve indicar o local para instalacdo do estaleiro) para aprovacdo, logo apds a adjudicacdo e antes da
abertura e instalacdo do estaleiro.

A elaboracdo do Projeto do Estaleiro, deve obedecer a regulamentacio geral e especifica aplicavel, e
em particular, deverd dar cumprimento as prescricdes minimas de seguranca e saide nos locais e postos
de trabalho dos estaleiros da constru¢ao, constantes na Portaria n.° 101/96 de 3 de Abril.

Atendendo a especificidade da obra, designadamente ao facto desta empreitada envolver duas
componentes — Construgdo Civil e Equipamentos Especiais — poderd haver lugar a implantacdo de mais
do que um estaleiro, pelo que o Projeto de Estaleiro, deverd considerar esta situagcdo, devendo ser tomadas
medidas adequadas por forma a possibilitar a respetiva compatibilizacdo no caso daquela situagdo se

realizar.
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No ambito do estabelecimento de um adequado ambiente de seguranga e saide no estaleiro, deve ser
considerada a integracdo das medidas preventivas necessdrias para evitar todos os riscos associados ao
estaleiro.

Assim, deverd ser elaborado um “check-list” que permita avaliar a organizac¢do e as condicdes de
funcionamento do estaleiro, em termos de seguranca e saude, e verificar a implementacdo das medidas de
prevencdo destes riscos e dos equipamentos de proteccdo colectiva e individual previstos.
Periodicamente, deverdo ser realizados relatérios de avaliacdo das condigdes de seguranga e satide no
estaleiro.

A alimentacdo de dgua e energia eléctrica poderd, em principio, processar-se a partir de ramais,
proveniente das redes especificas de abastecimento da CM e da EDP, existentes nas imedia¢des do local
onde se realizard a obra salientando-se, desde ja, que o empreiteiro deverd indicar a poténcia eléctrica
afecta as instalagdes que constituem o estaleiro.

Serdo colocadas a entrada do estaleiro e nos trogcos da obra, placas identificadoras do empreiteiro,
bem como diversas placas de aviso de seguranca, adaptadas as varias situacdes condicionantes e eventuais
perigos que possam OCOrTer.

Indicam-se, a seguir, alguns aspectos relativos a organizagdo do estaleiro, que deverdo ser
observados no seu planeamento e durante a execugdo da obra, de forma a assegurar a prevencdo de
acidentes no estaleiro e evitar os riscos profissionais.

Estes aspectos, bem como outros necessdrios para a boa e atempada execucdo da obra,

complementam o referido no Caderno de Encargos da obra.

2.42 - NORMAS E PRESCRICOES DE SEGURANCA E SAUDE RELATIVAS AS
INSTALACOES DO ESTALEIRO
Neste dominio deverd atender-se ao seguinte:

- Toda a drea do estaleiro serd vedada, devendo o Empreiteiro apresentar um plano com a
localizacdo e o tipo de vedacdo proposta, para aprovagdo do Dono da Obra;

- Deverd, em principio, ser prevista uma portaria, para controlar as entradas e saidas de
pessoas e viaturas ao estaleiro da obra e impedir a entrada de pessoas estranhas a obra;

- No local do trabalho s6 podem estar os trabalhadores da obra pertencentes ao empreiteiro,
subempreiteiros, trabalhadores independentes e fornecedores quando devidamente
autorizados;

- O acesso de outras pessoas e viaturas ao estaleiro deve ser sempre autorizado pelo Dono da

Obra;
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O empreiteiro € responsavel pela montagem de um servi¢o de guarda e vigilancia no interior
do estaleiro de obra;

Todas as instalagdes sociais do estaleiro, tais como os refeitérios, vestidrios, dormitdrios,
instalagcdes sanitdrias e outras instalacdes de apoio devem ser mantidas em bom estado de
conservacdo e higiene e serem adequadas aos efectivos existentes nas vdrias fases da obra;
Deve existir um local para afixa¢do de informagdo ttil para os trabalhadores, em todas as
instalagdes comuns ou especificas do estaleiro;

Os procedimentos a adoptar em situagdes de emergéncia e os numeros de telefone de
socorro em caso de acidente, devem encontrar-se afixados em local bem visivel e dotado de
telefone;

Devem ser bem definidas e localizadas todas as dreas de producdo e de armazenagem de
materiais e os meios de movimentacio de cargas;

O estaleiro deverd ser dotado das ligagdes necessdrias de dgua potdvel, esgotos e energia
eléctrica;

As instalagdes para subempreiteiros deverdo ser separadas das restantes;

Serd interditada a utilizagdo de equipamentos e produtos que nio oferecam seguranga;

No final da obra, toda a drea utilizada para apoio a obra deverd ser deixada livre de
quaisquer instalacdes, materiais ou residuos, devendo o empreiteiro retird-los logo que se

tornem desnecessarios.

2.43 - NORMAS E PRESCRICOES DE SEGURANCA E SAUDE RELATIVAS A
ACESSO E CIRCULACOES NO ESTALEIRO

Neste ambito deverd atender-se ao seguinte:

Os locais de acesso ao estaleiro devem ser os mais apropriados, tendo em consideracdo os
transportes previstos para a obra e a necessidade de garantir a seguranga das circulacdes
rodovidria e ferroviaria;

Deverao existir acessos independentes para pedes e para viaturas, com sinalizacdo adequada;
Deve ser assegurada uma boa visibilidade e uma correcta sinalizagcdo dos locais de
implantacdo dos portdes da obra, de forma a garantir a seguranga das entradas e saidas;
Devem ser definidas as vias de circulacdo interna, para pedes e para viaturas, havendo o
cuidado de as separar, de modo a evitar os riscos e garantir a seguranga dos trabalhadores;
Devem ser asseguradas vias prioritdrias para casos de emergéncia no estaleiro, de modo a
permitir o acesso dos meios de socorro em caso de acidente grave. Estas vias devem ser

mantidas constantemente desimpedidas;
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Todas as vias de circulagdo interna do estaleiro devem ser devidamente sinalizadas,
recorrendo-se a sinalizagdo de circulac@o e de seguranca necessdria;

Em todas as dreas de trabalho serdo colocados e mantidos os sinais rodovidrios e as
balizagens reflectorizadas adequadas para a sinalizacdo do transito;

Devem ser previstos locais para a realizagdo de cargas e descargas no estaleiro e para o
estacionamento de viaturas em locais adequados (preferencialmente junto as portarias), de
modo a ndo impedir a livre circula¢@o no estaleiro;

O transporte de materiais e equipamentos deve sempre ser acompanhado dos documentos
legais de trinsito, para efeitos de entrada e saida na portaria do estaleiro, onde serd entregue
copia da respectiva guia de transporte;

O transporte de trabalhadores no estaleiro e nas frentes da obra deve ser feito em veiculos
proprios;

E proibido o transporte de trabalhadores em quaisquer atrelados, camides basculantes ou em
baldes de mdquinas;

Todas as vias devem ser mantidas em bom estado de conservacdo e sempre limpas de

detritos ou objectos que originem riscos para a circulacéo.

2.44 - NORMAS E PRESCRICOES DE SEGURANCA E SAUDE RELATIVAS A
LIMPEZA E PROTECCAO DO AMBIENTE NO ESTALEIRO

Neste dominio, deverd atender-se ao seguinte:

O estaleiro deve ser mantido em bom estado de limpeza e arrumacio;

Deve ser assegurada a “contentoriza¢do” dos lixos e a remog¢do dos entulhos e outros
residuos da obra;

Todos os entulhos e residuos da obra devem ser regularmente retirados para vazadouros, de
modo a evitar a sua aglomeracio no Estaleiro;

Os veiculos e equipamentos méveis devem circular em condi¢des de limpeza, devendo ser
assegurada a lavagem dos rodados sempre que necessdrio;

De forma a evitar o levantamento de pé e minorar este impacto nas dreas envolventes, as
vias e 0s acessos ao estaleiro devem ser convenientemente e periodicamente regadas com
dgua;

As zonas de armazenagem de materiais ou substancias perigosas de utilizagcdo na obra, e que
possam originar riscos para a saide, deverdo ser bem delimitadas e sinalizadas;

Devera verificar-se se a obra terd residuos tdéxicos ou perigosos e definir-se,
convenientemente, o destino destes, de forma a evitar riscos relacionados com estes

residuos;
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- Deverdo ser recolhidos e/ou manuseados em condi¢des de seguranga, todos os materiais

perigosos utilizados na obra (6leos queimados, produtos descofrantes, etc).

2.4.5 - NORMAS E PRESCRICOES DE SEGURANCA E SAUDE RELATIVAS AO
CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS NO ESTALEIRO
Neste ambito, deverd atender-se ao seguinte:

- Nao ¢é permitido o consumo de bebidas alcodlicas durante o periodo de trabalho, nem iniciar

o trabalho sob efeito de dlcool;

2.4.6 - NORMAS E PRESCRICOES DE SEGURANCA E SAUDE RELATIVAS AO
RUIDO NO ESTALEIRO

O Empreiteiro deverd eliminar o risco de exposi¢do ao ruido, procurando utilizar equipamentos e

métodos de trabalho apropriados e, se necessdrio, fornecer aos trabalhadores os EPI adequados —

protec¢do de ouvido.

2.4.7 - VEDACOES A UTILIZAR NA OBRA

Em toda a periferia da obra deverd ser considerada uma vedagdo especifica que, face as
caracteristicas do local (confinante com a via ptiblica), deverd merecer particular atencao.

Poderdo ser empregues vdrios tipos de vedacdes, consoante o objectivo pretendido — demarcagao e
sinalizac@o dos locais de trabalho ou de protec¢@o e impedimento de acesso a esses locais.

No interior da drea do estaleiro, todas as areas de trabalho onde os riscos sido elevados deverdo ser
demarcadas com vedacio plastica, de forma a prevenir contra a entrada inadvertida nessa drea.

Nas zonas com risco de acesso de estranhos a obra, os locais de trabalho deverdo ser protegidos com

vedagdo adequada.
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2.5 -LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Sempre que no decorrer da obra se verifiquem condicdes de trabalho com caracteristicas de
excepcionalidade que exijam medidas de seguranca adicionais os operarios envolvidos nos referidos
trabalhos terdo informacdo e formagdo suplementares sobre os perigos existentes e os procedimentos de
seguranga a seguir.

Caso se verifique a existéncia de trabalhos especiais, estes s6 serdo executados por pessoal
especializado, devendo o referido pessoal, e antes do inicio do trabalho em questdo, receber informacao e
formacdo sobre os perigos inerentes as actividades que irdo desenvolver e sobre os procedimentos de
seguranga a implementar.

A identificacdo destes trabalhos encontram-se descriminados no Anexo 2.3 e dele fazem parte os

equipamentos de protec¢do colectiva.
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3- ACCOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

3.1-PLANO DE ACCOES - CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

O levantamento dos condicionalismos existentes no local tem como objectivo detectar as situagdes
que interfiram com a execucio da obra, impedindo a sua implantagdo, ou criando condi¢des de risco que
devam e possam ser prevenidos na fase de concepgdo. Desta forma, é recomendado que o Dono da Obra
ou seu representante, com a colabora¢do do Autor do Projecto, tome as medidas necessarias no sentido
de, sendo possivel, eliminar esses riscos antes de iniciado qualquer trabalho no terreno.

Este levantamento compreende o registo de todos os elementos que possam interferir com a
implantacdo da obra e do estaleiro de apoio, nomeadamente:

- Construcdes e outros obstaculos existentes;
- Infra-estruturas técnicas, enterradas ou aéreas;
- Construcgdes de acesso ao local.

Atendendo as caracteristicas desta obra, antes do inicio dos trabalhos o Empreiteiro terd de proceder
a verificacdo e registo de todos os condicionalismos existentes, quer para a implantacao do estaleiro, quer
para a obra, confirmando aqueles ji conhecidos e identificando todos os outros que, eventualmente, nao
tenham sido referenciados e que possam vir a criar condi¢des de risco.

Assim, o plano a elaborar deverd sistematizar estes condicionalismos e indicar as respectivas
medidas de prevengdo de acidentes. A identificagdo destes condicionalismos devera ser feita o mais cedo
possivel, de forma a procurar solu¢cdes que garantam o nivel de seguranga pretendido.

Relativamente as infra-estruturas técnicas existentes (redes publicas de dgua, esgotos, electricidade,
telefones, gés, etc.), embora ndo tenha sido efectuado um levantamento exaustivo, foram identificados os
tipos de infra-estruturas que deverdo ser tidos em considerac¢do, pelo que, na fase de obra, deverd ser
efectuado o respectivo reconhecimento, com vista ao estabelecimento das medidas de protec¢c@o a tomar
face aos riscos previsiveis.

Relativamente a Planta Geral do Estaleiro (anexo 2.2), deverd ser contemplada a envolvente do
estaleiro/obra, no ambito de serem atendidos os aspectos mais relevantes na matéria em causa,
considerando-se a inclusdo das zonas a seguir indicadas.

— Zona reservada a proteccdo da obra

Cuidados Especiais
- Vedagdo adequada da obra, para assegurar a protec¢do de pedes e de veiculos na via

publica;
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- Sinalizagdo adequada da obra, incluindo procedimentos especificos de alerta para os

condicionalismos resultantes da movimentagdo de maquinas e veiculos associados ao

Estaleiro;

- Eventual necessidade de interrup¢do da circulagdo na via publica;

- Adopcdo de procedimentos especificos, com vista a minimiza¢do dos riscos e

incémodos causados pela produ¢do de ruido, vibragdes e poeiras no estaleiro e drea

envolvente.

— Zona reservada a proteccdo das construcdes existentes

Implementacdo de procedimentos especiais de protec¢do das construcdes adjacentes, tendo em vista:

- Minimizar os riscos de interferéncia fisica dos equipamentos do estaleiro, que possam causar

danos nessas construgdes;

- Adopc¢do de procedimentos especificos, com vista a minimiza¢do dos riscos e incémodos

causados pela producgdo de ruido, vibragdes e poeiras no estaleiro e drea envolvente.

- Adopc¢do de procedimentos especificos, com vista a minimiza¢do ou auséncia de danos

causados nas demoli¢des, junto das construgdes adjacentes.

3.2-PLANO DE PROTECCOES COLECTIVAS

3.2.1 - CONSIDERACOES GERAIS

A Lei-Quadro sobre seguranca e saide em vigor determina a necessidade de o empregador aplicar,
entre outras, as medidas necessdrias de proteccdo colectiva, tendo em vista a redu¢do dos riscos

profissionais. Como principio de prevencdo geral, prevé-se ainda, nesse diploma, que se dé prioridade as

medidas de protec¢@o colectiva em relag@o as de protecc¢do individual.

O Plano Proteccdes Colectivas envolve, ainda, a definicdo das medidas de proteccdo colectiva

incluindo, naturalmente, a escolha dos equipamentos de protecc¢do colectiva a implementar na obra, de

forma a prevenir os riscos a que venha estar expostos os trabalhadores.
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3.2.2 - ANALISE SE RISCOS

A defini¢do destas medidas estd, como € ébvio, intimamente associada aos riscos expectiveis na
obra e que interessa prevenir, pelo que, no estabelecimento deste plano deve, em especial, analisar-se o
Projecto do Estaleiro, o Projecto da Obra e os Métodos e Processos Construtivos a empregar.

Neste contexto, importa identificar os riscos fundamentais decorrentes das vérias fases da obra e
estabelecer as medidas de protec¢do colectiva que podem ser adoptadas para os prevenir.

Assim, o empreiteiro deverd apresentar um Plano de Protec¢des Colectivas abrangendo os diversos
trabalhos a executar, e indicando quais as medidas de protec¢do destinadas a prevenir os varios riscos a
que os trabalhadores possam estar expostos, em particular para os riscos de queda em altura,
soterramento, electrocussdo e acidentes rodovidrios (designadamente nas partes da obra que consideram
intervencdes nas vias publicas ou suas proximidades), ou outros riscos graves para a Seguranga e Saude
dos trabalhadores.

Atendendo ao atrds citado, este plano deverd conter a indicacdo de todas as medidas de proteccio
colectiva que se prevé adoptar, tendo em aten¢do os métodos e processos construtivos utilizados e dando
sempre prioridade as medidas de protecgdo colectiva em relacdo as de proteccio individual.

Deverdo ser definidos todos os equipamentos de proteccdo colectiva a utilizar, bem como a
respectiva implantacdo nos locais adequados, em funcio dos riscos a que os trabalhadores poderdo estar
€Xpostos.

Embora esteja a cargo do empreiteiro a apresentagdo de um Plano de Proteccdes Colectivas,
indicando, para os trabalhos a executar, as medidas destinadas a prevenir os VvArios riscos para os
trabalhadores, atendendo ao caricter deste PSS, nele estdo incluidos alguns aspectos que se consideram
essenciais.

No sentido de complementar o que atrds foi referido, e atendendo as duas componentes que
constituem a obra (construcdo civil — obras interiores e equipamento), apresenta-se a seguir um quadro
que contempla os riscos mais relevantes presentes na obra e as actividades em que 0s mesmos se

verificam.
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INSTALACC)ES ELECTRICAS/TELEFONICAS E ELECTROMECANICAS
Tarefa afecta a componente “Equipamento” e abrangendo as fases de execucdo relativas a
Equipamento Electromecanico, Equipamento Eléctrico e Instalacdes de Baixa Tensdo, Ensaios em

Equipamentos Eléctricos.

RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS

No caso de trabalhos nas proximidades de Linhas Eléctricas aéreas de A.T: respeitar as
distancias de seguranca recomendadas, promover afastamentos especificos através da
colocacdo de obstdculos com bandeirolas de aviso, considerar a possibilidade de
estabelecer percursos alternativos para a movimentacdo de maquinas; caso nio seja
possivel utilizar percursos alternativos para a movimentac¢do de maquinas, identificar e
sinalizar adequadamente, através da colocagdo de balizas limitadoras de altura em
ambos os lados do cruzamento com aquelas linhas; evitar o armazenamento de
materiais na proximidade ou por baixo das linhas de A.T.

No caso de trabalhos no ambito da “Instalacdo Eléctrica no Estaleiro (incluindo a
utilizacdo dos equipamentos eléctricos)”: desvio, sinaliza¢do e protec¢do das zonas de
Electrocussdo | interferéncia com linhas eléctricas existentes; considerar proteccao diferencial de alta
sensibilidade nos quadros eléctricos do estaleiro (nas condi¢des de “estaleiro
molhado”); colocar o quadro geral em local acessivel e sobrelevado em relagdo ao
terreno (com sinalizac@o na parte exterior a indicar o perigo de electrocussio); ndo
efectuar ligacdes ou arranjos provisérios, nem modificar instalagdes eléctricas;
informar imediatamente qualquer anomalia ou defeito de caracter eléctrico ao chefe
directo (ou ao electricista responsdvel); ndo deixar cabos em contacto com arestas
vivas; proteger o mais possivel as canalizagdes eléctricas contra riscos de esmagamento
e corte; proceder a substitui¢cdo de todos os cabos danificados; manipular com
prudéncia as juncdes e as fichas; utilizar fichas e tomadas de corrente normalizadas;

retirar uma ficha de uma tomada puxando pela ficha e ndo pelo cabo de alimentacio.

Queda em altura | Execugdo adequada de andaimes; correcta utilizagdo de escadas de mao.

Queda ao mesmo | Limpeza do estaleiro; arrumagéo ordenada dos materiais de construg@o e equipamento

nivel de estaleiro.
Definicdo das rotinas e organizagao das tarefas, por forma a reservar distancias de
Entalamento )
seguranca entre os trabalhadores e miquinas.
Utilizacdo de equipamentos que respeitem as normas sobre o ruido; assegurar a
Ruido correcta utilizagdo e manuten¢do de equipamento; utilizar o equipamento adequado a

cada situagdo.
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3.3- PLANO DE PROTECCOES INDIVIDUAIS

3.3.1 - CONSIDERACOES GERAIS

Este plano visa a adopc¢do de medidas destinadas a assegurar a utilizagdo de Equipamentos de
Proteccdo Individual (EPI), de forma a atenuar os riscos associados as tarefas que cada trabalhador
desempenha no empreendimento.

Por EPI entende-se qualquer equipamento, ou seu acessorio, destinado a uso pessoal do trabalhador,
para protec¢@o contra riscos susceptiveis de ameagar a sua seguranca ou saide no desempenho das tarefas
que lhe estdo cometidas.

As condigdes de utilizacdo destes EPI’s, nomeadamente no que se refere a sua duragdo, serdo
determinados em funcdo da gravidade do risco, da frequéncia da exposig@o ao risco, das caracteristicas do
posto de trabalho de cada trabalhador e do comportamento do equipamento.

Porém, a eficiéncia do uso de um determinado tipo de EPI depende fundamentalmente do Director
de obra (e/ou do Coordenador de Seguranca e Satde) e do préprio trabalhador.

Ao Director de Obra (e/ou Coordenador de Seguranca e Satide) competird fornecer todas as
instrucdes de utilizacdo necessdrias ao correcto uso desse equipamento, respeitar as suas instrucdes de
utilizagdo, controlar o seu uso efectivo e garantir a sua manutencao.

Ao trabalhador incumbird o uso desse equipamento, respeitar as instrugdes de utilizacio e apresentar
todas as anomalias e defeitos que detecte no equipamento.

O Plano de Protec¢des Individuais engloba, assim, a defini¢do de todas as medidas de protec¢do
individual a utilizar para prevenir riscos previsiveis que se pretendam prevenir € a que estdo expostos
todos os trabalhadores.

Este plano compreende:

- EPI de uso obrigatério;
- EPI de uso temporirio.
Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no

estaleiro. Os segundos serdo utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha.
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3.3.2 - ANALISE DE RISCOS
A selec¢ao do EPI depende, naturalmente, dos riscos que importa prevenir. Tendo em conta os
principais riscos inerentes a obra, ja identificados no capitulo anterior, é possivel identificar os principais

tipos de EPI que deverdo ser utilizados em obra, tal como se indica a seguir.

PARTE DO CORPO A
RISCOS EPI
PROTEGER
Queda de Objectos Cabeca Capacete de Proteccao
Entalamento Pés e Pernas Botas de Seguranca
Ruido Ouvidos Protec¢des Auriculares
Queda em Altura Corpo Inteiro Cintos de Seguranca
) ) ) ) ) Maéscara Filtrante
Intoxicagdo por tintas Vias Respiratérias )
Oculos de Proteccao
Dermatoses Maos Luvas de protec¢do
) ) ) ) Mdscara Filtrante
Carcinoma Vias Respiratérias .
Oculos de Proteccao
) o ) Vestudrio e Acessorios Florescentes
Acidentes Rodovidrios Corpo Inteiro o
de Sinalizagao

3.2.3 - IMPLEMENTACAO
Nos termos da lei em vigor, compete ao empregador (Empreiteiro) o fornecimento a cada
trabalhador do EPI que se imponha, face a respectiva actividade.

O empregador deverd, ainda, informar cada trabalhador dos riscos que cada EPI visa proteger e de
como deve ser utilizado.

No acto de entrega do EPI, cada trabalhador deverd assinar a sua ficha de recepcdo,
comprometendo-se a utilizar correctamente o EPI recebido. Nesse acto, o trabalhador deverd também
tomar conhecimento das suas obrigacdes, assinando para o efeito uma declaragdo.

No caso particular dos capacetes, estes deverdo permitir, através dum sistema de cores, a
identificacdo de cada trabalhador em fungdo da respectiva categoria profissional, tal como sugerido, a

titulo de exemplo, no quadro que a seguir se apresenta.
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CORES DOS CAPACETES POR CATEGORIAS PROFISSIONAIS

CORES DOS CAPACETES CATEGORIAS PROFISSIONAIS
Branco Encarregados, Arvorados, Capatazes, Chefes de Equipa
Verde Pedreiros, Trolhas, Cimenteiros
Vermelho Carpinteiros, Montadores de Cofragens
Castanho Armadores de Ferro, Ferreiros
Azul Canalizadores, Electricistas
Amarelo Serventes, Auxiliares, Aprendizes, Praticantes
Laranja Condutores Manobradores
Cinzento Apontadores, Controladores, Medidores, Ferramenteiros

Tera de ser colocado na frente do capacete, por colagem adequada (impermedvel), o nome da
entidade empregadora (Dono da Obra, Fiscaliza¢do, Empreiteiro, Subempreiteiro, etc).

Na identificacdo de equipamentos de protecc¢do individual que cada operdrio deve utilizar acresce
referir que os EPI de uso obrigatério destinam-se a ser utilizados durante a permanéncia de qualquer
trabalhador no estaleiro, como € o caso de capacete e botas com biqueira a palmilha de aco; os EPI de uso
tempordrio sdo utilizados pelo trabalhador durante a tarefa que desempenha.

No acto da entrega dos EPI, cada trabalhador terd de assinar a sua recepc¢do, competindo ao
Empreiteiro, nos termos da legislacdo em vigor, informar aquele dos riscos que cada EPI visa proteger.
Nesse acto, o trabalhador terd também de tomar conhecimento das suas obrigacdes, assinando, para o
efeito, uma declaracdo. Terd de ser entregue uma ficha de Distribuicdo de EPI aos trabalhadores para
registo das situacdes acima descritas.

As fichas de uso obrigatério destes EPI, por profissionais, encontram-se no Anexo 3.2.2.
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FICHA DE PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO DE EQUIPAMENTOS DE

ESTALEIRO
PROCEDIMENTOS DE INSPEC(}AO DE EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO N.° (6)
Dono da Obra (1): Pag. (7)
Obra (2): ‘ ‘ | ‘ (5)
Empreiteiro (3): Coord. Seg. e Saude-Obra (4)
EQUIPAMENTO DE ESTALEIRO Cadigo
8 9
® [[IT[]]®
Frequéncia de Inspec¢ao
Verificagoes Métodos de Verificagdo Documentos de Referéncia
DIS|M|A Outra
(10) (1) (12) (13)
Responsavel por elementos base (14): Director de obra (15): D=Diaria S=Semanal M=Mensal
Ass. Data: Ass: Data: A=Anual

(14)

(15)

Dono da Obra: Posicéo destinada & identificagédo do Dono da Obra

Obra: Designagéo atribuida ao empreendimento/obra, podendo ser utilizadas abreviaturas apropriadas.

Empreiteiro: Nome do Empreiteiro, ou Sub-Empreiteiro, responsavel pela elaboragdo ou adaptagéo da ficha ao empreendimento
em causa.

Coordenador da Obra em Matéria de Seguranga e Saude: Nome da pessoa, individual ou colectiva, nomeada pelo Dono da
Obra, para executar, durante a realizagdo da obra, as tarefas de coordenagao previstas na Directiva Estaleiros.

Codigo da Obra: Posigdo para registo, nos casos aplicaveis, do codigo atribuido ao empreendimento ou obra.

Numero: Posigdo para registo do nimero de ordem sequencial das fichas de Procedimentos de Inspecgéo de Equipamentos de
Estaleiro.

Paginas: Nesta posicdo registam-se o nimero de paginas de cada ficha na forma “ntimero de paginas/total de paginas”. Tal permite
verificar, em qualquer momento, que cada ficha esta completa.

Equipamento de Estaleiro: Descri¢do do Equipamento de Estaleiro a que cada ficha respeita. Para uma adequada organizagéo do
arquivo de fichas dever-se-a previamente classificar os Equipamentos de Estaleiro em classes efou subclasses, com base em
sistemas de classificagdo existentes ou a criar.

Codigo: Posicdo destinada ao registo do cddigo do Equipamento de Estaleiro a que corresponde a ficha. Esses Cddigos deverdo
ser atribuidos com base em sistemas de classificagéo referido anteriormente.

Verificagdes: Relagao das verificagdes a realizar para controlar o bom funcionamento do Equipamento de Estaleiro a que a ficha se
refere: A série de verificacBes devera ser listada segundo uma sequéncia logica, de acordo com a ordem de realizag&o.

Métodos de Verificagao: Nesta posicao dever-se-do descrever, sucintamente, os métodos a empregar em cada verificagéo listada
na coluna anterior.

Documentos de Referéncia: Para cada verificagéo e respectivos métodos, registar-se-80, sempre que aplicavel, os documentos
de apoio a sua realizagdo. Estes documentos podem ser normas, regulamentos, especificagbes técnicas, documentos de
homologagéo.

Frequéncia de Inspecgédo: Posicdo destinada ao registo da periodicidade com que deve ser efectuada cada verificagdo para
garantir o adequado funcionamento do equipamento do estaleiro. A frequéncia da inspeccdo dependera de cada verificagdo
podendo ser, em geral, didria, semanal, mensal ou anual. Para outras periodicidades (quinzenal, trimestral, semestral) devem
registar-se na posigao indicada com a designagdo <outra>.

Responsavel por elementos base: Posicdo destinada a assinatura do responsavel pela preparagdo e actualizagdo da ficha base
(ficha de aplicag&o geral), a qual devera ser datada.

Director de Obra: Posigao destinada a assinatura ao Director de Obra, que devera ser datada, confirmando assim a aplicagéo do
preconizado na ficha do equipamento existente no estaleiro de que é responsavel.
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FICHA DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

PROCEDIMENTOS DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO ‘ N.2(7) ‘ Pag. (8)
Dono da Obra (1): Representante (4):
Obra (2): ‘ ‘ | (6)
Empresa (3): Data do dltimo controlo geral efectuado ___ /| (5)
Equipamentos Revisdes Periodicas Inspecgio Visual Geral Reverificagio
de Estaleiro
(codigo atribuido na (Se necessario, anexar registo de ndo | (Se necessaria, registar quando
ficha individual do . o . .
equipamento) Ultima Emdia? | Caso néo, conformidade) efectuada)
Codigo | Designacéo | Revisdo | Sim Néao efecty ar | Conf. Nao conformidades Corr!glr NEC Efectuada Ass.
até dectectadas até em
I I ] _
9) _ (0 N (11) ] _ (2
I I ] _
I I ] _ ]
1 I ] _
I I ] _
Responsavel pelo Controlo (13): Coord. Seguranga e Saude (14): Director de Obra :
Ass: Data: Ass: Data: Ass: Data:

(1) Dono da Obra: Posicéo destinada a identificagdo do Dono da Obra

(2) Obra: Designacéo atribuida ao empreendimento/obra, podendo ser utilizadas abreviaturas apropriadas.

(3) Empreiteiro: Nome do Empreiteiro, ou Sub-Empreiteiro, responsavel pelos equipamentos constantes da lista. Havendo varios empreiteiros,
deverdo elaborar-se fichas separadas para cada um deles. Os equipamentos pertencentes a sub-empreiteiros deverdo também ser incluidos no
grupo das fichas do respectivo empreiteiro, embora em folhas separadas. Neste Ultimo caso, a seguir ao nome do Empreiteiro devera
acrescentar-se 0 do sub-empreiteiro separado por uma barra inclinada.

(4) Representante: Nome da pessoa individual que representa o Dono da Obra para todos os assuntos relacionados com a realizagéo do
empreendimento.

(5) Data do ultimo controlo geral efectuado: Nesta posi¢ao dever-se-a registar a data que o proprio nome indica, por consulta do arquivo
onde se guardam todas as fichas de controlo dos equipamentos

(6) Codigo da Obra: Posi¢éo para registo, nos casos aplicaveis, do cddigo atribuido ao empreendimento ou obra.

(7) Numero: Posicéo para registo do numero de ordem sequencial de cada controlo efectuado, desde a abertura do estaleiro. Todas as folhas
referentes ao controlo efectuado numa dada data terdo assim, 0 mesmo numero registado nessa posigéo.

(8) Paginas: Consoante o nimero de equipamentos existentes no estaleiro, assim seréo utilizadas diversas fichas. Nesta posicdo registam-se o
numero de paginas, de cada ficha, na forma “niimero de paginas/total de paginas” correspondentes ao controlo em causa. Tal permite verificar,
em qualquer momento, que o processo desse controlo esta completo.

(9) Equipamentos de Estaleiro: Posicbes onde se relacionam os equipamentos de estaleiro que devem ser controlados. Cada equipamento
devera ser referenciado através do codigo que |he corresponde na ficha individual que adiante se refere, através da qual se procede ao controlo
das revisdes periddicas de manutengéo.

(10) Revisdes Periddicas: Por consulta da ficha individual de cada equipamento, regista-se nesta posi¢éo a data da Ultima revis&o periédica de
manutengdo efectuada e assinala-se com uma cruz na posi¢do adequada (sim ou n&o) se a revisdo desse equipamento estd ou ndo em dia
(actualizada). No caso negativo dever-se-4 marcar um prazo para se proceder a revisdo em falta, através da inscrigdo da data limite na coluna
para o efeito existente.

(11) Inspecgao Geral: Nesta posi¢do, assinala-se com uma cruz, na coluna “conf.”, caso néo se verifiquem anomalias no equipamento.
Detectando-se qualquer anomalia, esta sera registada, determinando-se um prazo até ao qual essa anomalia devera ser corrigida. Para tal,
recorre-se a ficha de Procedimentos de Inspecgéo de Equipamentos de Estaleiro, que também se apresenta. A data limite para essa correcgao, é
registada na posi¢do para o efeito indicada. Sem prejuizo de o responsavel pelo controlo poder transmitir ao Director de Obra a anomalia
detectada, o operador do equipamento devera fazé-lo como primeiro responsavel e principal interessado no bom funcionamento do equipamento
que lhe esta confiado. Caso seja detectada uma anomalia grave, deve ser elaborado um registo especifico de ndo-conformidade, de acordo com
um modelo que também se apresenta. Nos casos justificaveis, pode mesmo determinar-se a imobilizagéo desse equipamento até que a anomalia
seja corrigida.

(12) Reverificagbes: Sempre que seja registada uma néo-conformidade num equipamento, que deva ser reverificada antes do préximo controlo
periodico, o responsavel por esse controlo devera assinalar, com uma cruz na indicagéo indicada <NEC>, a necessidade de reverificagéo e,
quando efectuada, devera registar a respectiva data e assinatura nos locais apropriados.

(13) Responsavel pelo controlo: Efectuado o controlo de todos os equipamentos, o seu responsavel devera assinar e registar a data em todas
as paginas.

(14) Coordenador de Seguranga e Sautde: Preenchidas todas as fichas de um controlo, devera o seu responsavel solicitar ao Coordenador de
Seguranca e Salde a sua verificagdo, apos o que este as assinara, registando a respectiva data. Uma copia devera ficar na posse deste,
devendo o original ser arquivado em processo que fica ao cuidado do responsavel pelo controlo, apds recolha da assinatura do Director de Obra.
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O responsavel pelo controlo dos equipamentos terd de manter actualizado um arquivo com todas

estas fichas, devidamente preenchidas e organizadas por cada empreiteiro.

Deverd ser elaborado um dossier técnico para cada equipamento contendo, entre outros, os seguintes

elementos:

- Documento de certificag@o e/ou licenciamento do equipamento, quando exigivel por lei;

- Lista actualizada das verificacdes de seguranga, que garanta a revisdo periddica dos

elementos mais sensiveis do equipamento;
- Registo das revisdes periddicas realizadas;
- Manual de utilizagdo do equipamento;

- Ficha de Manutenc@o.

3.4-PLANO DE INSPECCAO E PREVENCAO

O Plano de Inspecg¢do e Prevencdo constitui um dos aspectos essenciais do Sistema de Seguranca a

implementar na obra. Com efeito, o objectivo deste plano consiste em sistematizar a informacao relativa

aos diferentes niveis de risco envolvidos na execug@o das diversas operagdes ou elemento de construgdo,

prevendo-se as correspondentes medidas preventivas e de proteccdo que se mostrarem adequadas.

- O sistema, concebido com tal objectivo, baseia-se na utilizacdo dos seguintes trés tipos de

fichas:
- Procedimentos de Inspeccdo e Prevencgao;
- Registo de Inspec¢do e Prevengdo;

- Registo de Nao — Conformidade e Acc¢des Preventivas.

As fichas de Procedimentos de Inspeccdo e Prevengdo resultam da sistematizagdo, para cada

operacdo ou elemento de construcido, da andlise de riscos efectuada, estabelecendo um conjunto de

verificacdes de seguranca e/ou a execucdo de tarefas especificas, tendo por objectivo a prevencdo dos

riscos associados as diferentes operacgdes a realizar em obra.

No Anexo 3.4 sdo apresentadas algumas fichas tipo de Procedimentos de Inspeccdo e Prevengdo

referentes ao Estaleiro, ao Equipamento do Estaleiro e as tarefas a executar na obra em causa: estas fichas

deverdo servir de modelo para a elaboracdo de fichas especificas da obra, devidamente ajustadas e

complementadas pelo Empreiteiro, em fungdo dos métodos e processos construtivos aplicados em obra.
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Sempre que o empreiteiro efectue alteragdes ou proceda a complementos numa ficha de
Procedimentos de Inspeccdo e Prevencdo referente a determinada operagcdo de construcdo, essa ficha
deverd ser submetida a aprovacdo do Coordenador de Seguranga/ Dono da Obra, até 7 dias antes de se

realizar, pela primeira vez, essa operacao obra.

No que concerne a implementacao das ac¢des indicadas, dever-se-4 comecar a ordenar as operagdes
de construcdo seguindo a ordem por que sdo executadas. Cabe ao Coordenador de Seguranga e Saude e ao
Director da Obra definir as operacdes ou elementos de constru¢do que devem ser considerados nas fichas

de Procedimentos de Inspec¢do e Prevengdo.

Para este empreendimento deverdo ser executadas, no minimo, fichas para as seguintes operacdes:

- Trabalhos em Instalacdes Eléctricas;

A utilizacdo corrente das fichas de Procedimentos de Inspec¢@o e Prevengdo assenta no controlo das
verificacdes/tarefas nelas previstas. Os resultados desse controlo terdo de ser registados nas fichas,
representadas no quadro seguinte, designadas por fichas de Registo de Inspec¢des e Prevencdo. A
concepc¢do desta ficha prevé a co-responsabilizacdo do empreiteiro pela seguranca na execucdo dos

trabalhos.

Apresenta-se a seguir uma ficha tipo de Procedimentos de Inspeccio e Prevencdo, acompanhada de

indica¢des referentes ao preenchimento dos respectivos campos.
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FICHA MODELO DE PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO

PROCEDIMENTOS DE INSPECGAO E PREVENGAO | NL(9) | Pag. (10)

Dono da Obra (1): Representante (5):

Obra (2): 8) | | |

Empresa (3): Coord. Seg. Saude-Projecto (6)

Empreiteiro(4): Coord. Seg. Saude-Obra (7)

Operagio de Construgéo / Elemento de Construgédo Cédigo
(11 (12)
VerificagaolTarefas Riscos Documep to_s de Acgoes de =
Referéncia Prevengao/Protecgao

(13) (14) (15) PC|PI |OU |(16) (17)
Responsavel por Elemntos Base (18): Responsavel por adequagéo ao Estaleiro (19):
Ass: Data: Ass: Data:

(1) Dono da Obra: Posigao destinada a identificagdo do Dono da Obra

(2) Obra: Designacéo atribuida ao empreendimento/obra, podendo ser utilizadas abreviaturas apropriadas.

(3) Projectista: Posicéo destinada & identificagéo do projectista. Poder-se-&o considerar o Coordenador Geral do Projecto ou ao Autor do
Projecto de Especialidade a que a ficha em causa se refere.

(4) Empreiteiro: Nome do Empreiteiro, ou Sub-Empreiteiro, responsavel pela elaboragéo ou adaptagio da ficha ao empreendimento em causa.
(5) Representante: Pessoa individual que representa o Dono da Obra p/ todos os assuntos relacionados com a realizagdo do empreendimento.
(6) Coordenador de Seguranga e Salide do Projecto: Nome da pessoa, individual ou colectiva, nomeada pelo Dono da Obra, para executar,
durante a fase de projecto, as tarefas de coordenacéo previstas na directiva do estaleiro.

(7) Coordenador de Seguranga e Saude da Obra: Nome da pessoa, individual ou colectiva, nomeada pelo dono da obra, para executar,
durante a realizagdo da obra, as tarefas de coordenagéo prevista na directiva do estaleiro.

(8) Cadigo da Obra: Posicéo para registo, nos casos aplicaveis, do cddigo atribuido ao empreendimento ou obra.

(9) Numero: Posicao para registo do numero de ordem sequencial das fichas pertencentes a determinado grupo.

(10) Paginas: Nesta posicdo registam-se o nimero de paginas de cada ficha, na forma “nimero de paginas/total de paginas”. Tal permite
verificar, em qualquer momento, que o processo desse controlo esta completo.

(11) Operagéo de Construgao/Elemento de Construgéo: Descrigdo da operagao ou elemento de construgdo a que cada ficha respeita. Para
uma adequada organizagdo do arquivo de fichas dever-se-& previamente classificar as operagdes e elementos de construgdo em classes e/ou
subclasses, com base em sistemas de classificagéo existentes ou a criar.

(12) Cadigo: Posicéo destinada ao registo do codigo da operagao ou elemento de construgéo a que corresponde a ficha. Esses codigos deverdo
ser atribuidos com base em sistemas de classificagao referido anteriormente.

(13) Verificagbes/Tarefas: Relagdo das verificagdes efou tarefas a realizar para controlar o bom funcionamento da operagdo ou elemento de
construgéo a que a ficha se refere: A série de verificagbes/tarefas devera ser listada segundo uma légica, de acordo com a ordem de realizagao.
(14) Riscos: Nesta posicdo dever-se-do identificar e descrever, sucintamente, os riscos correspondentes a cada verificacéo/tarefa listada na
coluna anterior.

(15) Documentos de Referéncia: Para cada riscos identificado na coluna anterior, registar-se-&o, sempre que aplicavel, os documentos de
apoio a realizagdo de cada verificagdo/tarefa listada, e que deverdo ser tomados como referéncia para a definicdo das respectivas medidas
preventivas a considerar. Estes documentos podem ser normas (nacionais, europeias, internacionais), regulamentos, especificagdes técnicas
(gerais ou referenciadas no projecto), documentos de homologagéo, bibliografia técnica, entre outros.

(16) Acgdes de Prevengao/Protecgdo: Tendo em conta os documentos de referéncia aplicaveis a cada risco identificado, registam-se nesta
posicao as respectivas acgdes ou medidas de prevencgdo efou proteccdo a aplicar. Essas medidas podem ser colectivas, individuais ou outras
(respectivamente  PC, PI, OU), assinalando-se com uma cruz na coluna adequada. Para cada risco poderdo registar-se varias acgdes de
prevencgdo e de protecgéo e durante a aplicagdo pratica da ficha escolher-se-a aquela que se mostrar mais adequada em cada situago.

(17) Frequéncia de Inspecgao: Posicao destinada ao registo de periodicidade com que deve ser efectuada cada verificagdo/tarefa e controlados
0s riscos que Ihe estdo associados.

(18) Responsavel por Elementos Base: Posicdo destinada & assinatura do responsavel pela preparagéo e actualizagio da ficha base (ficha de
aplicagdo geral), a qual devera ser datada.

(19) Responsavel pela Adequagao ao Estaleiro: A aplicagdo das fichas base a um dado empreend. deve ser objecto de adequag&o, por forma
a ter em conta as reais condi¢cdes de execugdo em cada estaleiro. Esta posicao destina-se a ser assinada pelo responsavel por essa aplicagéo.
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As fichas de Registo de Inspeccdo e Prevencdo t€m por objectivo sistematizar e comprovar a realizagdo
do controlo das verificagdes/tarefas que constam da respectiva ficha de Procedimentos de Inspecgdo e
Prevencdo. A concepg¢do deste tipo de ficha prevé a responsabilizacdo do empreiteiro pela seguranca na

execucao dos trabalhos, através da implementac¢do do auto-controlo.

Refere-se a seguir uma ficha tipo de Registo de Inspeccdo e Prevencdo, acompanhada de indicagdes

referentes ao preenchimento dos respectivos campos, este tipo de ficha consta do Anexo 3.5.
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FICHA MODELO DE REGISTO DE INSPECCAO E PREVENCAO

PROCEDIMENTOS DE INSPECGAO E PREVENGAO ‘ N (5) ‘ Pag. (6)
Dono da Obra (1):
Obra (2): 4) | | | | |
Empreiteiro(3):
Operacdo de Construgéo / Elemento de Construgao Cadigo
U @)
Localizagéo / Actividade (9)
Verificagdo/Tarefas(10) Controlo
Empreiteiro: Empreiteiro:
(1)
Data: Ass: Data: Ass:
Fiscalizagao: Fiscalizagao:
(12)
Data: Ass: Data: Ass:
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass: Data: Ass:
Fiscalizagao: Fiscalizagao:
Data: Ass: Data: Ass:
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass: Data: Ass:
Fiscalizagao: Fiscalizagao:
Data: Ass: Data: Ass:

Dono da Obra: Posigdo destinada a identificagéo do Dono da Obra

Obra: Designagéo atribuida ao empreendimento/obra, podendo ser utilizadas abreviaturas apropriadas.

Empreiteiro: Nome do Empreiteiro, ou Sub-Empreiteiro, responsavel pela elaboragéo ou adaptagio da ficha ao empreendimento em causa.
Cédigo da Obra: Posicao para registo, nos casos aplicaveis, do codigo atribuido ao empreendimento ou obra.

Numero: Posicéo para registo do nimero sequencial das fichas registadas no empreendimento/obra em causa.

(6) Paginas: Nesta posicéo registam-se o nimero de paginas de cada ficha, na forma “nimero de paginas/total de paginas”. Tal permite
verificar, em qualquer momento, que cada ficha esta completa.

(7) Operagéo de Construgao/Elemento de Construgédo: Descricdo da operagao ou elemento de construgéo a que cada ficha respeita. Devera
registar-se a mesma descrigéo considerada na correspondente ficha de Procedimentos de Inspecgao e Prevencéo.

(8) Cadigo: Posicdo destinada ao registo do codigo da operagdo ou elemento de construgdo a que corresponde a ficha. O codigo permite
estabelecer uma relacéo directa entre os dois tipos de ficha.

(9) Localizagéo/Actividade: Para cada ficha de Procedimentos de Inspecgdo e Prevengdo podera haver varias fichas de Registo de Inspecgao
e Prevengdo. Tal resulta do facto de uma operagdo ou elemento de construgdo poder repetir-se varias vezes no mesmo empreendimento ou
obra. Muito embora a ficha de Procedimentos seja a mesma, para todas as operagdes ou elementos de construgao que se repetem, utilizar-se-ao
tantas fichas de Registo de Inspecgéo e Prevengdo quantas vezes essa operagdo ou elemento de construgdo se repetir. Aqui regista-se a
localizagdo da operagdo ou elemento de construgdo a que se refere a ficha de Registo de Inspeccéo e Prevengao.

(10) Verificagoes/Tarefas: Relacdo das verificagdes efou tarefas que constam da correspondente ficha de Procedimentos de Inspecgéo e
Prevengao.

(11) Controlo (Empreiteiro) Para cada verificacdo/tarefa devera registar-se a sua conformidade com as especificagdes constantes da ficha de
Procedimentos de Inspec¢do e Prevencdo. Nesta posicdo o responsavel pela execugdo dos trabalhos (Empreiteiro) confirmara essa
conformidade, inscrevendo a palavra <conforme>, <verificado> ou outra indicagao equivalente. Registara, ainda, a respectiva data e assinara na
posicéo indicada para o efeito. No caso da fiscalizagdo ndo reconfirmar (havendo uma ndo conformidade), proceder-se-a as correcgdes
necessarias, servindo a segunda coluna para o registo de nova confirmagéo.

(12) Controlo (fiscalizagdo): Esta posicdo destina-se a reconfirmagéo da verificagéo / tarefa que o responsavel pela execugéo dos trabalhos
devera preencher, seguindo o mesmo processo referido no ponto anterior relativamente ao controlo efectuado pelo Empreiteiro.
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N

Atendendo ao referido, ird resultar a necessidade de se proceder a elaboracdo de uma ficha de
Procedimentos de Inspeccdo e Prevencdo para cada operagcdo ou elemento de construgdo envolvidos na
obra, situacdo que originard o preenchimento de tantas fichas de Registo de Inspec¢do e Prevencgdo
(relativas a essa operacdo ou elemento de constru¢do) quantas as vezes que a mesma seja realizada na

obra em causa.

Apresenta-se, no quadro seguinte, uma ficha tipo de Registo de Nao-Conformidades e Accdes

Preventivas, acompanhada de indicagdes referentes ao preenchimento dos respectivos campos.
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FICHA MODELO DE REGISTO DE NAO-CONFORMIDADES E ACCOES

PREVENTIVAS
PROCEDIMENTOS DE INSPECGAO E PREVENGAO ‘ N2 (5) ‘ Pag. (6)

Dono da Obra (1):

Obra (2): 4) | | | | |

Empreiteiro(3):
Descrigao da ndo-conformidade: (7)
Localizaggo: (8)
Documentos de Referéncia: (9)
Empreiteiro: (10) Data: Fiscalizagdo: (11) Data:
Descrigao das acgdes preventivas: (12)
Corrigir até: (13) / /
Empreiteiro: (10) Data: Fiscalizagao: (11) Data:
Verificagdo das medidas preventivas: (14)
Empreiteiro: (10) Data: Fiscalizagdo: (11) Data:
Coor. de Seg. e Saude: (15) Data: Dir. de Obra: (16) Data:
(1) Dono da Obra: Posicéo destinada a identificagdo do Dono da Obra
(2) Obra: Designacéo atribuida ao empreendimento/obra, podendo ser utilizadas abreviaturas apropriadas.
(3) Empreiteiro: Nome do Empreiteiro, ou Sub-Empreiteiro, responsavel pela elaboragéo ou adaptagio da ficha ao empreendimento em causa.
(4) Codigo da Obra: Posicéo para registo, nos casos aplicaveis, do cddigo atribuido ao empreendimento ou obra.
(5) Numero: Posigao para registo do nimero sequencial das fichas registadas no empreendimento/obra em causa.
(6) Paginas: Nesta posicdo registam-se o nimero de paginas de cada ficha, na forma “nimero de paginas/total de paginas”. Tal permite

verificar, em qualquer momento, que cada ficha esta completa.

(7) Descrigao de nao-conformidade: Zona destinada a descricdo da ndo-conformidade. Essa descrigdo devera ser sucinta, precisa e clara,
por forma a n&o haver davidas sobre a sua interpretagao.

(8) Localizagéo: Posigao para registo do local do empreendimento onde se detectou a ndo-conformidade (por exemplo a lage de um piso).

(9) Documentos de Referéncia: Nesta posicdo dever-se-d0 mencionar os documentos ou as disposicdes que, por ndo terem sido
considerados na execugao, explicam a ndo conformidade.

(10) Empreiteiro: Posi¢do destinada a assinatura do responsavel pela execugéo dos trabalhos a quem compete descrever a ndo-conformidade.
Devera também registar a data dessa néo conformidade.

(11) Fiscalizagdo: Posicao destinada & assinatura do responsavel pela fiscalizagdo dos trabalhadores. Devera também registar a data em que o
Empreiteiro d& conhecimento da ocorréncia da ndo-conformidade que devera, em geral, ser no proprio dia da sua verificagdo. Consoante a
gravidade da ndo-conformidade, a fiscalizagdo podera recorrer ao Coordenador de Seguranca e Salde, para obter as indicagdes que se mostrem
convenientes.

(12) Descrigao das medidas preventivas: Zona destinada a descricdo das medidas preventivas a implementar, para corrigir a nao
conformidade. Essas medidas serdo uma ou mais das previstas na ficha de Procedimentos de Inspecgdo e Prevengao, ou outras que a situagao
ou gravidade da n&o conformidade determinar.

(13) Corrigir até: Posi¢ao para registo da data até a qual as medidas preventivas descritas anteriormente devem ser implementadas. Essa data
deve, sempre que possivel, ser estabelecida pelo empreiteiro com acordo da fiscalizag&o.

(14) Verificagao das medidas preventivas: Na data estipulada para o efeito na posicéo anterior, empreiteiro e fiscalizagdo, deverdo confirmar
se as medidas preventivas, acima descritas, foram realizadas.

(15) Coordenador de Seguranga e Saude: Posi¢do destinada a assinatura do Coordenador da Obra em matéria de seguranga e de salde, que
deverdo ap6s resolvida a ndo conformidade. Devera também registar a respectiva data.

(16) Director de Obra: Posi¢ao destinada do director de obra, que tomara conhecimento da ocorréncia, registando a respectiva data.
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De uma forma geral, deve notar-se que as verificacdes/tarefas deverdo ser reduzidas ao menor
nimero possivel, sem se perder o objectivo em vista. Sempre que se verifique a necessidade de um maior
detalhe para os procedimentos de Inspecc¢do e Prevencdo durante a realizacdo dos trabalhos, deverdo ser
elaboradas novas rotinas que satisfacam estas exigéncias.

No ambito da aplicacdo pratica deste processo, em matéria de Seguranca e de Sadde no Trabalho,
atendendo ao conteido de algumas fichas de Procedimentos de Inspeccdo e Prevencdo, apenas deverdo

ser consideradas as operacdes de construcio.

3.5 - PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

Este plano pretende dar resposta a obrigagdo da entidade empregadora em assegurar a vigilancia
adequada da satide dos trabalhadores em funcéo dos riscos a que se encontram expostos.
A vigilancia referida e a verificacdo da aptiddo fisica e psiquica de cada trabalhador, para o
exercicio da sua profissdo, deverd considerar a realiza¢do de exames de sadde:
- no momento de entrada de cada trabalhador no estaleiro;
- com uma determinada periodicidade a definir (por exemplo semestral);
- no regresso ao trabalho, apds auséncia superior a 30 dias.
Assim, serd organizado um arquivo com o registo de aptiddao de cada trabalhador, sendo-lhe dada
indicag¢do, em cada um dos exames, da data e hora em que deverd comparecer para o proximo exame;
cada trabalhador € responsdvel pela actualizagc@o das respectivas inspec¢des médicas.

No quadro seguinte apresenta-se um modelo de cartdo de inspec¢des médicas para os trabalhadores.

EMPREITEIRO INSPECGOES MEDICAS

Empreendimento: Data Resultados das Inspecgdes Rubricas

<Entidade Empregadora>

Trabalhador:

N'O

Categoria:

Representante do Empreendimento:

No estaleiro terd de manter-se um registo da aptidao de cada trabalhador para o trabalhador, quer em

folhas de registo do pessoal do estaleiro quer em folhas préprias, como se apresenta no quadro seguinte:
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CONTROLO DAS INSPECCOES MEDICAS DOS TRABALHADORES

TRABALHADOR CONTROLO DAS INSPECGOES MEDICAS
N.° NOME 12 INSPECGAO 22 INSPECGAO 32 INSPECGAO

Data: / / Data: / / Data: / /
Apto Né&o Apto Apto Né&o Apto Apto Né&o Apto

Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: / / Data: / / Data: / /
Apto N&o Apto Apto Né&o Apto Apto N&o Apto

Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: / / Data: / / Data: / /
Apto N&o Apto Apto Né&o Apto Apto N&o Apto

Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: / / Data: / / Data: / /
Apto Né&o Apto Apto Né&o Apto Apto Né&o Apto

Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Neste quadro a 1* inspec¢do refere-se a data de entrada do trabalhador no estaleiro em causa. Se se
tratar de um trabalhador transferido de outro estaleiro da mesma empresa, a data da 1* inspecc¢do serd a da
ultima inspeccdo efectuada no estaleiro. Este quadro serd rubricado pelo responsavel pelo seu controlo
(apontador, controlador).

A organizagdo proposta para estas actividades de vigilancia da satide dos trabalhadores deverd ser
submetida a aprovacio prévia do Dono da Obra, devendo ser pormenorizada a vigildncia médica que se
prevé implementar, com base em servicos localmente instalados, préprios ou comuns.

No Anexo 3.7 estd incluido o modelo da ficha de Controlo Inspec¢des Médicas dos Trabalhadores.

3.6- PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES E INDICES DE SINISTRALIDADE

O empreiteiro deverd implementar um Plano de Registo de Acidentes e de célculo dos indices de
sinistralidade, que permita avaliar o desempenho da obra em termos de seguranga e de saide durante a

fase de execucdo.
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3.6.1 - PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES

Toda a ocorréncia de um acidente (seja ele leve, grave ou mortal) deverd ser imediatamente
comunicada ao dono da obra, para efeito do respectivo inquérito. Deverd ser preenchida a respectiva ficha
de registo de acidentes de trabalho, num prazo de 24 horas para os acidentes graves e mortais e de 3 dias
para os restantes acidentes.

Sempre que ocorra um acidente grave ou mortal, deverd ser enviada um cépia da participacio da
ocorréncia a Companhia de Seguros do empregador (Anexo 3.8).

Ap6s o acidente serd realizado um inquérito e elaborado o respectivo relatério onde se mencione as
causas do acidente e as medidas correctivas a implementar. Em caso de acidente grave ou muito grave, no
prazo de 24 horas, devera ser ainda o mesmo comunicado ao ISHST.

O empreiteiro fica obrigado a informar todos os operdrios em obra da necessidade deste tipo de
procedimentos, devendo elaborar brochura sobre este tema, a qual distribuird periodicamente.

Serd elaborado e mantido um arquivo de obra onde constem as participa¢des dos acidentes e, sempre

que existirem, os respectivos boletins de alta.
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REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

OBRA:

ENTIDADE EMPREGADORA:

COMPANHIA DE SEGUROS:

Apdlice N.°:

DADOS DO SINISTRADO: Nome:

N.%

Morada:

Estado Civil:
Sexo:
DADOS DO ACIDENTE:

Data e Hora do Acidente: /

Categoria Profissional:

|dade:

Data de Admiss&o ao Servigo: / /

/ as : h

Quantos Sinistrados no acidente:

N.%:

Testemunhas:

Local do Acidente:
Onde:

Domicilio — Trabalho

Trabalho— Domicilio

Breve Descricdo do Acidente:

Fora do Estaleiro

Dentro do Estaleiro

DESTINO DO SINISTRADO:
Data: / / as

h Hospital:

Posto Médico:

CAUSA DO ACIDENTE:

Atropelamento

Capotamento

Colisao de Veiculos

Compresséo por um objecto ou entre objectos

Contacto com substancias nocivas ou
radiagdes

Contacto com objectos

Esforgo fisico excessivo/movimento falso

Intoxicagdo

Queda em altura
Queda ao mesmo nivel
Queda de objectos

A Explos&o / Incéndio / contacto com Soterramento
Contacto com energia eléctrica .
temperatura extremas Outra:
TIPO DE LESAOQ:
Amputagao Electrocussdo Lesdes Multiplas
Asfixia Entorse Luxagao
Concusséo / Lesdes interas Esmagamento Queimadura
Contus&o Ferida / Golpe Traumatismo
Distens&o Fractura Outra:
PARTE DO CORPO ATINGIDA:
Cabega, excepto olhos Membros superiores, excepto bragos, mdose  Pema (s)
Olhos dedos Pé(s), excepto dedos
Tronco, excepto coluna Méos, excepto dedos Dedo(s) do pé
Coluna Dedo(s) da mao Localizagbes Multiplas
Brago (s) Mem. Infer., excepto pernas, pés e dedos Outras:
CONSEQUENCIAS DO ACIDENTE:
Sem Incapacidade Incapacidade Permanente: %
Incapacidade Temporaria — Regresso ao Trabalho em / / Morte
OBSERVAGOES:
ENCARREGADO RESPONSAVEL PELA SEGURANCA DIRECTOR DE OBRA
Data: / / Data: / / Data: / /
Ass: Ass: Ass:
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3.6.2 - INDICES DE SINISTRALIDADE
Para avaliar o desempenho do empreendimento, em termos de seguranca, serd elaborado o Mapa
Estatistico de Acidentes de Trabalho (AT) nos primeiros trés dias do més seguinte a que dizem respeito.
Neste mapa (que se indica a seguir e cujo modelo se apresenta no Anexo 3.9), da competéncia da
Direc¢ao da Obra, constardo os indices de frequéncia, de gravidade e de seguranga, bem como a taxa de
incidéncia referente a todos os acidentes ocorridos no estaleiro. O referido mapa devera ser enviado ao

Dono da Obra.
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PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE

Dono da Obra: Ficha:
Obra: Representante:
Projectista: Coord. Seg. —
Empreiteiro: Coord. Seg. - Obra:
N.® Médio de | Homens/Hora ) N.dedias | Indicede | Indicede | Indicede | Indice de
Data N.° de Acidentes
Trabalhadores | Trabalhadas Perdidos | Incidéncia | Frequénc. | Gravidade | Duragdo
Mortais | N&o Mortais
Ano | Més | Més | Acum ] Més | Acum Més | Ac. I Més | Ac. I Més | Ac. I Més | Ac. | Més

Més | Ac. | Més | Ac.
M 1@ @ | @] 6 | 6 |0 @] © 0] d2]013)) 4] 15)|(16)]17) | (18) (19 | (20)

(1) E (2) Registam-se, respectivamente o ano e o més a que correspondem os dados

(3) O nlimero médio de trabalhadores num dado més

(4) E asoma da coluna (3) com o acumulado do més anterior

(5) Este valor é calculado através das folhas de presenca diarias

(6) E asoma da coluna (5) com o acumulado do més anterior

(7) a (10) Registam-se, os acidentes ocorridos no empreendimento, mortais e ndo mortais, relativamente ao més em curso e ao acumulado,
desde o inicio do empreendimento

(11) N.° de dias perdidos, no més em curso, pelo conjunto de trabalhadores

(12) Registo do valor acumulado desde o inicio do empreendimento

(13) Registo do indice de incidéncia e regista-se ao acumulados em (14)

(15) Registo do indice de frequéncia e regista-se ao acumulados em (16)

(17) Registo do indice de gravidade e o valor acumulado em (18)

(19) Registo do Indice de duragéo e o valor médio acumulado em (20)
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O Nimero Médio de Trabalhadores num dado més regista-se na coluna (3). E calculado pela
média aritmética do nimero de trabalhadores existentes em cada um dos dias desse més; somando esse
valor com o acumulado no més anterior obtém-se o nimero acumulado de trabalhadores que se regista na
coluna (4).

O nitimero de Homens — Hora Trabalhadas no més € registado na coluna (5) e determina-se a partir
de folhas didrias de permanéncia de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade). Trata-
se de registar o nimero total de horas de exposi¢cdo ao risco de todos os trabalhadores existentes no
estaleiro. A soma do valor, assim obtido, com o acumulado o més anterior, é registada na coluna (6) e
corresponde ao nimero total de horas trabalhadas desde o inicio.

Nas colunas (7) e (10) registam-se os acidentes ocorridos na obra, mortais € ndo mortais,
relativamente ao més em curso e ao acumulado desde o inicio.

O Niumero de Dias Perdidos no més em curso pelo conjunto de trabalhadores do estaleiro é
registado na coluna (11), registando-se na coluna (12) o respectivo nimero acumulado desde o inicio da
obra. Na contagem do nimero de dias perdidos ndo se considera o dia da ocorréncia do acidente nem o
regresso ao trabalho.

O Indice de Incidéncia (I) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo, por cada mil
trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressio:

N.° de Acidentes x 1000

II=
N.° de Trabalhadores
Este indice pode ser calculado para o més em curso, valor que se regista na coluna (13) e, em termos

de valor acumulado, anotado na coluna (14). Neste dltimo caso, consideram-se na expressdo acima
indicada o ndmero total de acidentes, mortais e ndo-mortais, ocorridos desde o inicio (soma do acumulado
do més anterior com o do més em curso) e o nimero médio de trabalhadores em estaleiro no mesmo
periodo.

O Indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes, ocorridos num dado periodo, em cada
milhdo de Homens-Hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de
acidentes. E calculado pela seguinte expressio:

N.° de Acidentes x 1000 000

IF =
N.° de Homens-Hora Trabalhadas
Do mesmo modo que para o caso anterior, este indice pode ser calculado para o més em curso, valor

que se regista na coluna (15) e, em termos de valor acumulado, anotado na coluna (16). Neste ultimo
caso, consideram-se na expressdo acima indicada o nimero total de acidentes, mortais e nao-mortais,
ocorridos desde o inicio (soma do acumulado do més anterior com o do més em curso) € o numero

acumulado de Homens-Hora trabalhadas no estaleiro no mesmo periodo.
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O Indice de Gravidade (IG) é o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto dos
trabalhadores, acidentados num dado periodo, em cada mil Homens-hora trabalhadas nesse mesmo
periodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado da seguinte forma:

N.° de dias perdidos x 1000
IG =

N.° de Homens-Hora Trabalhadas
Também neste caso, este indice pode ser calculado para o més em curso, valor que se regista na

coluna (7) e, em termos de valor acumulado, anotado na coluna (18). Para efeitos de aplicagdo desta
expressdo, considera-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500 dias de trabalho (valor
recomendado na 6* Conferéncia Internacional de Estatistica do Trabalho. Montreal 1947).

O Indice de Duracéo (ID) dos acidentes de trabalho, é o nimero médio de dias perdidos por cada
acidente, realcando a gravidade dos acidentes ocorridos. E calculado pela seguinte expressdo:

IG x 1000 N.° de dias perdidos
ID = =
IF N.° de Acidentes
Este indice também pode ser calculado para o més em curso, valor que se regista na coluna (19) e,

em termos de valor acumulado, anotado na coluna (20). Para a computagdo o nimero de dias perdidos e
tratando-se de acidentes mortais, considera-se a mesma situag@o referida anteriormente para o calculo do
indice de gravidade.

Os resultados obtidos deverdo ser objecto de andlise, em reunides da Comissdo de Seguranca da
Obra, procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a situacdo recomende,
melhorar as técnicas de segurancga e de sadde a aplicar, visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

Um quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade deverd ser afixado em local bem
visivel do estaleiro, bem como os grificos dele extraidos mostrando a evolugdo da sinistralidade no
estaleiro e as instrugcdes e os procedimentos a observar em caso de acidente, para consulta de todos os

trabalhadores.
3.7-PLANO DE FORMACAO E INFORMACAO DOS TRABALHADORES

Nos termos da Lei-Quadro sobre a seguranca, higiene e saide no trabalho, constitui obrigacdo da
entidade empregadora assegurar a formacao e informacao dos trabalhadores, tendo em conta as funcdes
que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

O Plano de Formagdo e Informacdo dos Trabalhadores pretende dar resposta a essa exigéncia
devendo, para tal, prever-se a forma de assegurar essa formacdo e informagdo através de acgdes como as
que a seguir se referem.

Dever-se-4 nomeadamente:

- proporcionar condicdes para a formagao especifica de trabalhadores;
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- promover accdes de sensibilizacdo para a generalidade dos trabalhadores;
- calendarizar reunides periddicas por grupos de trabalhadores;
- afixar informagdes gerais realgando aspectos essenciais.

Assim, o Empreiteiro deverd assegurar a informag¢ao adequada dos trabalhadores no que respeita ao
seu enquadramento na obra a realizar, tarefas que lhe estdo atribuidas e papel que desempenha na
organizacdo e funcionamento do estaleiro, sensibilizando-os para as questdes da Seguranca, Higiene e
Sadde no Trabalho.

Deverdo ser previstas ac¢des de informagdo e sensibilizacdo dos trabalhadores, em matéria de
Seguranca e de Saude, procurando obter a sua adesdo a prevengdo de acidentes e facultando-lhes a
documentagdo adequada.

Estas ac¢des de sensibilizac@o terdo lugar num dos primeiros dias da abertura do estaleiro e com
periodicidade de 6 meses, durante a realizacdo dos trabalhos. Sempre que um novo trabalhador seja
integrado no estaleiro, dever-lhe-4 ser garantido o fornecimento de informacdes gerais sobre Seguranca e
Satide na obra.

Se necessdrio, serdo proporcionadas ac¢des de formagdo especifica aos trabalhadores, com o
objectivo de melhorar o desempenho das fungdes que exercem, fornecendo-se informacgao adequada sobre
o posto de trabalho que ocupam e o tipo de tarefas a executar.

Deve estar prevista a formacgao de trabalhadores que desempenham func¢des especificas no dominio
da seguranca e saide — técnicas de seguranca.

A informacdo sobre os aspectos gerais e essenciais da Seguranca e Saide no trabalho deverd
encontrar-se permanentemente exposta em vitrina apropriada, colocada em local bem visivel no estaleiro.

Sempre que um novo operdrio ou colaborador seja admitido dever-lhe-do ser dadas as instrucdes
necessdrias sobre as regras de seguranca, higiene e conduta civica e moral em vigor no estaleiro.

Dever-lhe-ado, igualmente, ser prestados todos os esclarecimentos julgados necessarios ou que sejam
solicitados, Para complementar estas instrugdes iniciais deverd ser fornecido ao operario um folheto com
as principais regras de prevencdo, seguranga e higiene.

Deverdo ainda ser promovidas reunides de acolhimento com os novos operdrios nas quais lhe sejam
transmitidas informa¢des complementares as que recebeu a quando da chegada do estaleiro.

Todo o novo operdrio ou colaborador deve preencher uma ficha de identificacdo onde conste o

equipamento de proteccdo que lhe foi distribuido (conforme os Anexos 3.2.1 e 3.2.2).
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3.8 - PLANO DE VISITANTES

Este plano destina-se a estabelecer as medidas de prevengdo que devem ser tomadas quando da
entrada de visitantes no estaleiro.

S6 sdo permitidas as visitas ao estaleiro quando seja indicado o motivo das mesmas e estejam
devidamente autorizadas pelo Dono da Obra, sendo proibida a entrada a pessoas ndo autorizadas.

Quando da realizacdo de uma visita ao estaleiro, serdo tomadas as seguintes medidas de prevencao:

- Todas as visitas a obra deverdo ser previamente solicitadas e autorizadas pelo Dono da Obra;

- Devera ser feito um cuidadoso planeamento da visita, incluindo o respectivo hordrio,
circulagdes previstas e permanéncia no estaleiro;

- O acompanhamento da visita devera ser feito por pessoa conhecedora do estaleiro e, sempre
com o conhecimento da fiscalizacio;

- E obrigatéria a utilizagdo, pelo visitante, do equipamento de protec¢do individual adequado
(capacete ou outro), que serd fornecido pelo Dono da Obra ou pelo Empreiteiro, consoante
os casos. Relativamente ao capacete de proteccdo, este deverd conter na frente a inscri¢ao
“Visitante”.

- S6 ¢é permitido filmar ou fotografar no estaleiro, quando expressamente autorizado pelo
Dono da Obra.

Apenas é admitido o acesso e/ou a permanéncia no estaleiro dos visitantes dentro do horario normal
de trabalho.

O nio cumprimento por parte das visitas das normas que lhe sejam aplicdveis definidas neste PSS
implica o termo imediato da visita.

Face as condig¢des particulares da presente obra, envolvendo a recuperacdo de um edificio e a
instalagdo de equipamento electromecanico, poderdo surgir visitantes, ndo convidados nem enquadrados
no local de trabalhos. Neste caso, essas pessoas deverdo ser informadas dos riscos a que estdo sujeitas,
serdo esclarecidas eventuais questdes que coloquem, sendo depois convidadas, delicadamente a afastar-se
do local dos trabalhos.

Serdo preenchidas fichas de visitas ao Estaleiro da Obra (Anexo 3.10).

ELABORADO: VERIFICADO: APROVADO:




EDICAO N°1
PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | DATA : agosto de 2021

REVISAO: 0

Folha: 51/123

3.9 - PLANO DE EMERGENCIA

3.9.1 - PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA
Nos termos da lei em vigor, constitui obrigacdo do Empregador o estabelecimento das medidas a
implementar em caso de ocorréncia de acidente, ou mesmo de uma catdstrofe (incéndios, sismos,
explosdes, inundagdes, etc.) na obra.
Deverdo, assim, ser previstas medidas eficazes, de forma a assegurar a rdpida prestacdo de primeiros
socorros aos sinistrados e a sua evacuacao para a unidade hospitalar mais préxima ou adequada.
Serdo afixadas, em locais apropriados do Estaleiro da Obra, os nimeros de telefone a ligar em caso
de emergéncia.
No Anexo 3.11 estdo indicados os procedimentos base em caso de acidente.
Em caso de acidente deverdo ser contactados:
- Coordenador de Seguranca da Fase da Obra;
- Director de Obra;
- Técnico de Seguranca e Higiene no Trabalho
Os ndmeros de telefone destes técnicos deverdo estar afixados, de forma bem visivel, no escritério

do Estaleiro de Obra.

3.9.2 - PREVENCAO CONTRA INCENDIOS

A prevencdo contra incéndios deverd merecer especial atencdo por parte do empreiteiro. Essa
atencdo deverd ser redobrada nas zonas de instalacdes sociais, nomeadamente dormitdrios (caso existam)
e cozinha.

Com vista a combater a existéncia e a evitar a propagacdo de incéndios, o Estaleiro serd equipado
com extintores adequados ao tipo de fogo e a carga térmica de cada drea com especial incidéncia nas
zonas de instalacdes sociais (ver planta do estaleiro).

Deverd ainda ser dada informag¢do adequada a todo o pessoal em obra, esclarecendo
convenientemente sobre o tipo de extintores e a classe de fogo a que cada tipo se destina. Sera elaborado

um mapa de validade para o controlo dos meios de extin¢do que serd actualizado mensalmente.
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3.9.3 - PRIMEIROS SOCORROS

Devera existir em obra uma caixa de primeiros socorros. Eventualmente, existird outra no

escritorio do Estaleiro.

Deverdo ser designados alguns trabalhadores com conhecimentos suficientes para a prestacdo de

primeiros socorros, aos quais serd rapidamente comunicado qualquer acidente que ocorra, por forma a

que possam prestar uma rdpida e efectiva assisténcia primdria ao (s) sinistrado (s).
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MODELO DA CARTA TIPO DE COMUNICACAO AO ACT, DO INCIO DOS
TRABALHOS

(Comunicacio a ser efectuada pelo Dono da Obra)

A
Autoridade Condicoes Trabalho

Assunto: (Designagdo da Empreitada)

Exm°®s Senhores

Junto enviamos a Comunicacdo Prévia de Inicio dos Trabalhos, conforme previsto no artigo 15° de D.L.

n.° 273/2003 de 29 de Agosto, relativo a empreitada em epigrafe.
Sem outro assunto de momento, subscrevemo-nos, apresentando os nossos melhores cumprimentos.

De V.? Ex.as

Atentamente

Anexo: o mencionado
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HORARIO DE TRABALHO
Empresa:
Sede:
Delegagao:
Actividade:
Local de Trabalho:
TODO O ANO

ENTRADA:

De Segunda a Sexta — Feira

08.00 Horas

17.00 Horas

O pessoal tem descanso complementar aos Sdbados e descanso semanal aos Domingos.

O pessoal segue todo o mesmo horario de trabalho.

Data:

Assinatura:
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Para os devidos efeitos se declara que a
(nome do empreiteiro), com sede na

tem o0 seu pessoal empregue em

DECLARACAO

(servigos de

construcdo civil, Equipamento), seguro nesta companhia, contra risco de ACIDENTES DE TRABALHO,

na modalidade de Folha de Férias, pela Apdlice n.°

periodo de

, que compreende o

a

Mais se declara que o local onde se executam os trabalhos é

Data:

Assinatura:
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QUADRO DE REGISTOS DE CONDICIONALISMOS EXISTENTES

CONDICIONALISMOS EXISTENTES

INTERFERENCIA COM

OBRA ESTALEIRO

- Construgdes a Demolir ou a preservar

- Arvores a remover ou a preservar

- Rede de Agua

- Rede de Esgotos Residuais

- Rede de Esgotos Pluviais

- Rede de Gas

- Rede de Electricidade

- Rede de telefones e Tv Cabo
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REGISTO DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS (Edificio)

. AVALIACAO (*)
N.° TRABALHOS RISCOS POTENCIAIS
B M | A
Alvenaria Exteriores Queda em Altura X
Rebocos Exteriores e Interiores Queda em Altura X
Pinturas/Revestimento de
Queda em Altura X
Fachadas
Aplicacdo de produtos de Queda em Altura X
revestimentos de Exteriores Intoxicacgao X
(tintas, vernizes) incéndio X
Aplicagdo de produtos de
Intoxicagdo X
revestimentos de Interiores
incéndio X
(tintas, vernizes)
Colocagao de Préfabricados Queda em Altura/Esmagamento X
Caixa de Escadas Queda em Altura X
Courettes Queda em Altura X
Betonagens Queda em Altura X
Execucido de Cofragens Queda em Altura X
Montagem de Plataformas Queda em Altura X
Execucdo de Escoramentos Esmagamento / Queda em Altura X
Montagem de Armaduras Queda em Altura X
A preencher pela Direc¢do da Obra sempre que necessdrio
(*) Avaliacdo subjectiva dos Riscos B - Baixo M - Médio A - Alto
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REGISTO DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS (Equipamento)

. AVALIACAO (*)
N.° TRABALHOS RISCOS POTENCIAIS
B M | A
Trabalho e ensaios em
equipamento eléctrico, de baixa e | Electrocussao X
média tensdo
Montagem de instalacoes
_ ) Queda em Altura e Electrocussio X
eléctricas, junto a coberturas
Instalagcdo e Equipamento X
mecanico
Instalacdo e equipamentos de
Entalamento e Esmagamento X

dguas e esgotos

A preencher pela Direccdo da Obra sempre que necessirio

(*) Avaliacdo subjectiva dos Riscos B - Baixo M - Médio A - Alto
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REGISTO DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIALIS (Edificios)

. AVALIACAO (*)
N.° TRABALHOS RISCOS POTENCIAIS
B M A
Oleo descofrante Carcinoma X
Intoxicacgdo e Projeccdo de
Tintas X
Particulas
Vernizes Intoxicagdo X
Membranas Betuminosas Queimaduras X
Aco Perfuragao e Corte X
Madeira Perfuragao e Corte X
Pré-Fabricados Entalamento X

A preencher pela Direc¢do da Obra sempre que necessdrio

(*) Avaliacdo subjectiva dos Riscos B - Baixo M - Médio A - Alto
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FICHA / LISTAGEM DO EQUIPAMENTO DE PROTECCAO COLECTIVA

N.° DE ORDEM DESIGNACAO
ARQUIVO
1 Guardas
2 Redes
3 Acessos / Escadas
4 Maca
5 Sinaliza¢do Rodoviaria
6 Sinalizagdo de Estaleiro
7 Cimbres
8 Vedacoes
9 Cofragem Integrada de Pilares
10 Cofragem Integrada de Lages
11 Cofragem Integrada de Vigas
12 Entivacdes
13 Ocupacdes do Solo
14 Ocupacgoes do subsolo
Outros:
A preencher pela Direc¢io da Obra sempre que necessario
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DISTRIBUICAO DE EPI Pégina:

Dono da Obra:

Obra:

Empreiteiros:

Nome do Trabalhador: Numero:

Ref.? Designacdo do EPI Riscos (1) Recepgdo (2) Devolucio (3)
Data: Data:
Ass. Ass.
Data: Data:
Ass. Ass
Data: Data:
Ass. Ass.
Data: Data:
Ass. Ass
Data: Data:
Ass. Ass.
RISCOS A PROTEGER

1- Queda em Altura 9 — Choque ao nivel do Metatarso

2- Quedas ao mesmo Nivel 10 — Choque ao nivel da perna

3 — Queda de Objectos 11 — Pancadas na Cabeca

4 — Queda por Escorregamento 12 — Cortes

5 — Objectos Pontiagudos ou Cortantes 13 — Estilhagos

6 — Esmagamento do Pé 14 — Entalamento

7 — Torgdo do Pé 15 — Electrocussao

8 — Choque ao nivel dos maléolos

DECLARACAO

Declaro que recebi os equipamentos de proteccdo individual acima indicados, comprometendo-me a utiliza-los

de acordo com as instru¢des recebidas, a conserva-los e manté-los em bom estado e a participar todas as avarias

ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Data: Assinatura:
Responsavel pela Seguranca: Director de Obra:
Ass: Ass:
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LISTAGEM DE IDENTIFICACAO DE RISCOS PARA A ESCOLHA DE EPI

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO ~
RISCOS OBSERVACOES
INDIVIDUAL
Mecanicos
- Capacete de Proteccdo
Queda em altura - Coberturas para proteccdo da cabega
- Cintos de Seguranca do tronco / Arnés
- Capacete de Proteccdo
Queda ao mesmo nivel - Sapatos de salto raso
- Botas de Seguranga
Queda de Objectos - Capacete de Proteccdo
- Protectores amoviveis do peito do pé
Esmagamento do Pé
- Botas de Seguranga
Queda por escorregamento |-  Botas de Seguranca
- Capacete de Proteccio
Objectos pontiagudos ou - Botas de Seguranga
cortantes - Luvas
- Solas amoviveis anti-perfuracdo
Tor¢do do pé (piso
- Botas de Seguranca
irregular)
Vibragdes - Capacete de Proteccdo
- Capacete de Proteccio
Pancadas na Cabecga
- Coberturas para proteccdo da cabega
- Capacete de Proteccio
Cortes )
- Luvas contra agressdes mecanicas
Eléctricos
- Capacete de Proteccio
Choques Eléctricos - Luvas de proteccido quimica ndo condutoras
- Botas de Proteccao Isolantes
- Capacete de Proteccdo
- Luvas de proteccdo quimica ndo condutoras
Descargas electrostéticas
- Botas de Proteccao Isolantes
- Tapetes Isolantes
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Térmicos
- Luvas
- Oculos Isolantes
Chamas - Mascaras e capacetes para soldadura
- Mangas Protectoras
- Punhos de Couro
Ruido

Exposi¢do ao Ruido

- Protec¢des Auriculares

Quimicos
- Aparelhos Filtrantes
Poeiras
- Vestuario Anti-Poeira
Outros:
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LISTAGEM DE EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL

PARTE DO CORPO A
PROTEGER

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

OBSERVACOES

CABECA

Capacete de Proteccdo

Coberturas para protec¢do da cabeca

OUVIDOS

Capacete envolvente
Tampdes para os ouvidos
Protecc¢des Auriculares

Proteccdes contra o ruido

OLHOS E ROSTO

Oculos com aros
Oculos filtrantes
Escudos Faciais

Mascaras e capacetes para soldaduras

VIAS RESPIRATORIAS

Aparelhos Filtrantes

Aparelhos isolantes ¢/ aprovisionamento de ar

MAOS E BRACOS

Luvas contra agressdes mecanicas
Luvas contra agressdes quimicas
Luvas para electricistas e antitérmicas
Mangas protectoras

Punhos de couro

PELE

Cremes de Proteccio

TRONCO E ABDOMEN

Coletes, casacos e aventais de protec¢do contra
agressdes mecanicas

Coletes, casacos e aventais de protec¢do contra
agressdes quimicas

Cintos de seguranca do tronco
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PES E PERNAS

- Sapatos de salto raso

- Botas de seguranca

- Sapatos com biqueira de proteccio

- Sapatos com sola anticalor

- Sapatos e botas de protec¢do contra as vibragdes
- Sapatos e botas de protec¢do isolantes
- Joelheiras

- Protectores amoviveis do peito do pé
- Polainas

- Solas amoviveis anticalor

- Solas amoviveis antiperfuracio

- Solas amoviveis antitranspiragdo

CORPO INTEIRO

- Cintos de Seguranca

- Vestudrio de Trabalho (fato de macaco)

- Vestudrio de protec¢do contra agressoes
mecanicas

- Vestudrio de protec¢éo contra agressdes
quimicas

- Vestudrio de protec¢do contra calor

- Vestudrio de proteccao contra frio

- Vestudrio Anti-Poeira

- Vestudrio e acessorios fluorescentes de

sinalizacao

- Coberturas de protecgdo
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EPI DE USO OBRIGATORIO E TEMPORARIO POR CATEGORIA PROFISSIONAL

CATEGORIA EQUIPAMENTO DE PROTECCAO EPI DE USO
PROFISSIONAL INDIVIDUAL DE USO OBRIGATORIO TEMPORARIO
- Capacete de Proteccio
DIRECTOR DE OBRA
- Botas com palmilha e biqueira de aco
- Capacete de proteccao
ENCARREGADO
- Botas com palmilha e biqueira de aco
- Capacete de protec¢ao
CHEFE DE EQUIPA Botas com palmilha e biqueira de aco
- Capacete de protec¢do
TOPOGRAFO - Botas com palmilha e biqueira de ago
- Luvas de protec¢cdo mecanica
- Capacete de protec¢do
PEDREIRO - Botas com palmilha e biqueira de ago
- Luvas de protec¢do mecanica
- Capacete de protec¢ao
ARMADOR DE FERRO |- Botas com palmilha e biqueira de aco
- Luvas de protec¢do mecanica
- Capacete de protec¢ao
CARPINTEIRO DE
- Botas com palmilha e biqueira de aco
TOSCOS
- Luvas de protec¢do mecanica
- Capacete de protec¢do
MONTADOR DE
- Botas com palmilha e biqueira de aco
COFRAGENS
- Luvas de protec¢do mecanica
- Capacete de proteccao
- Botas com palmilha e biqueira de aco
VIBRADORISTA
- Luvas de protec¢do mecanica
- Tampdes Auriculares
CARPINTEIRO DE - Capacete de protec¢io
LIMPOS - Botas com palmilha e biqueira de ago
- Capacete de protec¢do
SERVENTE - Botas com palmilha e biqueira de ago
- Luvas de protec¢do mecanica

ELABORADO: VERIFICADO: APROVADO:
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DATA : agosto de 2021

REVISAO: 0

Folha: 85/123

CONDUTOR
Botas com palmilha e biqueira de aco
MANOBRADOR
Capacete de proteccio
CANALIZADOR
Botas com palmilha e biqueira de aco
Capacete de proteccio
CANTEIRO
Botas com palmilha e biqueira de aco
Capacete de proteccio
ELECTRICISTA
Botas com biqueira de aco
Capacete de proteccio
ESTUCADOR
Botas com palmilha e biqueira de aco
Capacete de proteccio
IMPERMEABILIZADOR
Botas com palmilha e biqueira de aco
Capacete de proteccio
MONTADOR DE Botas com biqueira de aco
ANDAIMES Luvas de protec¢do mecanica
Cinto de Seguranca
MOTORISTA Botas com palmilha e biqueira de aco
Capacete de proteccio
PINTOR P P ¢
Botas com palmilha e biqueira de aco
Capacete de proteccio
SERRALHEIRO
Botas com palmilha e biqueira de aco
Capacete de proteccio
SOLDADOR Botas com palmilha e biqueira de ago
Luvas de proteccido mecanica
Capacete de proteccio
TORNEIRO
Botas com palmilha e biqueira de aco
ELABORADO: VERIFICADO: APROVADO:
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PROCEDIMENTOS DE INPECCAO DE EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

Coord. De Seg. e Saude de

7

AANVS d VONVINOAS 3d ONV'1d

Obra
Empreiteiro: NUmero
EQUIPAMENTO DE ESTALEIRO
Verificacoes Métodos de Verificacao DocumeAn tqs de Frequéncia de Inspeccoes
Referéncia
M| A Outra

D = Diaria
S = Semanal
M = Mensal
A = Anual

Verificado: Aprovado: Data:
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REVISAO: 0
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ELABORADO:

VERIFICADO: APROVADO:
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PLANO DE UTILIZACAO DE EQUIPAMENTOS

Pagina

Empreiteiro:

N'O

Data do iiltimo controlo geral efectuado /

7

AANVS d VONVINOAS 3d ONV'1d

Equipamentos Entrada no Estaleiro Saida do Estaleiro Observacoes
de Estaleiro
Designacao Data Assinatura Data Assinatura

] A
I I
S A
S I
S R R
I I
I I
S R R
R I
S A
I I
] A
] A

Resp. pelo controlo Ass: Resp. pela Seg. e Satde Ass: Dir. Obra Ass: /

data: [

data: [
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ELABORADO:
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FICHA DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

Pagina

7

AANVS d VONVINOAS 3d ONV'1d

Empreiteiro: N.°
Data do iltimo controlo geral efectuado / /
Equipamentos Revisoes Periddicas Inspeccao Visual Geral Reverificacao
de Estaleiro - (se necessario, anexar registo de ndo conformidade) (se necessaria registar quando
Uttima Em dia ? gfaei‘t’u’;m - — efectuada)
Designacio revisio sim Nio atd Conf | Nao Conf. Detectadas | Corrigir até | NEC Efe:tt‘;lar Ass.
. . R A
A A R R _
I A R A
A A R R _
A A R A
A A R R |
A A R R |
I A R A
A A R R _
A A R A
A A R R |
I A R A
A A R A
Resp. pelo controlo Ass: Resp. pela Seg. e Satde Ass: data_ /[ Dir. Obra Ass:

data: [

[
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PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVEN(;AO NUmero:
Representante Pagina:

Projectista: Coord. Seg. Sade - Projectista:

Empreiteiro: Coord. Seg. Satde Obra

Operacao de Construgdo / Elementos de Construgao Cadigo
Verificagéo | Tarefas Riscos DocumeAnto.s de PC PI OU Accoes de Preyengaol Frequenmf\ de
referéncia Protecgao Inspecgao

Resp. por elementos base Ass: Data: Resp. pela adequagéo ao estaleiro Ass: Data:
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PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO Numero:
Representante Pagina:
FICHA EQUI03
Projectista: Coord. Seg. Sade - Projectista:
Empreiteiro: Coord. Seg. Satde Obra
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS NOS EQUIPAMENTOS
Operacao de Construgao / Elementos de Construgao / Estaleiro Cédigo
Equipamento / Tarefas Riscos DocumeAnto.s de PC PI OU Acgcoes de Preyengaol Frequenmf\ de
referéncia Protecgao Inspecgao

Resp. por elementos base Ass: Data: Resp. pela adequagéo ao estaleiro Ass: Data:
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PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO Nimero:
Representante Pagina:
FICHA EQUI03
Projectista: Coord. Seg. Salde - Projectista
Empreiteiro: Coord. Seg. Satide Obra
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS NOS EQUIPAMENTOS
Operagao de Construgao/Elementos de Construgao/Estaleiro Cadigo
Tarefas / . Documentos de Accoes de Prevengao / Frequéncia de
e o Riscos s PC PI OU ~ <
Verificagao referéncia Protecgao Inspecgao
EX: Buldozer ou
Escavadora
Queda em Altura - Inspecgdes periddicas de sinalizagdo
- Esmagamento - Limitag@o e sinalizacdo da zona de
- Electrocussdo trabalho da maquina
- Choque com operérios - Proibi¢do de abandonar ou estacionar
- Capotamento de madquinas em rampas ou taludes
mdquinas - Proibicio de trabalhar com maquinas em
- Choque com mdquinas desniveis ou taludes excessivos e com
- Queda e projecgdo de terreno que ndo garanta a seguranga
materiais - Proibir a circulagdo em zonas em que ndo
- Queda de operdrios de estd previsto o seu uso
cabine - Proibir velocidades excessivas
Informar o condutor da existéncia de outras
madquinas que possam interferir na manobra
Resp. por elementos base Ass: Data: Resp. pela adequagéo ao estaleiro Ass: Data:
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PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO Nimero:
Representante Pégina:
FICHA EQUIO3
Projectista: Coord. Seg. Satide — Projectista:
Empreiteiro: Coord. Seg. Satide Obra -
>
Operacao de Construcio/Elementos de Construcio Codigo %
Verificacao / Tarefas RISCOS Docmle41‘1tos de PC PI OU Accoes de Prevencao / Proteccao Frequenc1~a de U
Referéncia Inspeccio e
72!
=
=
=
>
(@
=
o "B C =
e = » g
E =5 7 o
b %, D> B
Nl
22 g 3
= 2 8 4
3 s -
(=
o
2
S
o
L
[ KEesp. por elementos base ASs: ata: Resp. pela adequacao ao estaleiro AsS: Darta:
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PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO Nimero:
Representante Pagina:
Projectista: Coord. Seg. Saude - Projectista:
Empreiteiro: Coord. Seg. Saude Obra
Operacao de Construcio/Elementos de Construcio Codigo
Verificac¢io / Tarefas RISCOS Docimedntos de PC PI OU Acgoes de Prevencio / Proteccio Frequéncia de

Referéncia

Inspeccao

7

AANVS d VONVINOAS 3d ONV'1d

Resp. por elementos base Ass:

Data:

Resp. pela adequagéo ao estaleiro Ass:

Data:

ey
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PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO Nimero:
Representante Pagina:
Projectista: Coord. Seg. Satide — Projectista:
Empreiteiro: Coord. Seg. Saide Obra:
Operacao de Construcio/Elementos de Construcio Codigo
Verificacdo / Tarefas RISCOS Docmle41‘1tos de PC PI OU Accoes de Prevencao / Proteccao Frequenc1fl de

Referéncia Inspeccao

Resp. por elementos base Ass: Data: Resp. pela adequag@o ao estaleiro Ass: Data:

ey
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PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO Niimero:
Representante Pégina:
Projectista: Coord. Seg. Satide — Projectista:
Empreiteiro: Coord. Seg. Saide Obra
Operacao de Construcao/Elementos de Construcio Codigo

7

AANVS d VONVINOAS 3d ONV'1d

Verificacdo / Tarefefas RISCOS Docmle41‘1tos de PC PI OU Accoes de Prevencao / Proteccao Frequenc1~a de
Referéncia Inspeccao
Resp. por elementos base Ass: Data: Resp. pela adequacdo ao estaleiro Ass: Data:
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PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO Nimero:
Representante Pégina:
Projectista: Coord. Seg. Sadde — Projectista:
Empreiteiro: Coord. Seg. Saide Obra
Operacao de Construcio/Elementos de Construcao Codigo
Verificacdo / Tarefas RISCOS Docmle41‘1tos de PC PI OU Accoes de Prevencao / Proteccao Frequencnfl de

Referéncia Inspeccao

Resp. por elementos base Ass: Data: Resp. pela adequacdo ao estaleiro Ass: Data:

ey
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PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO Nimero:
Representante Pégina:

Projectista: Coord. Seg. Sadde — Projectista:

Empreiteiro: Coord. Seg. Saide Obra

Operacio de Construcio/Elementos de Construcao Codigo
Verificacdo / Tarefas RISCOS Doc1n1e4t}t0s de PC PI OU Accoes de Prevencio / Proteccio Frequencnfl de
Referéncia Inspeccao

Resp. por elementos base Ass: Data: Resp. pela adequacdo ao estaleiro Ass: Data:
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0 :OVSIATY

1207 9p 03s03e : VILVA

LN OVIIaH




PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
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DATA : agosto de 2021
REVISAO: 0

Folha: 105/123

ELABORADO:

VERIFICADO: APROVADO:




EDICAO N°1

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | DATA : agosto de 2021

REVISAO: 0

Folha: 106/123

REGISTO DE INSPECCAO E PREVENCAO Numero:

Empreiteiro:

Péagina:

Cadigo:

Operacao de Construcao / Elemento de Construcao

Localizacdo / Actividade:

Verificacao / Tarefa Controlo
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass. Data: Ass.
Fiscalizagéo: Fiscalizagao:
Data: Ass. Data: Ass.
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass. Data: Ass.
Fiscalizagéo: Fiscalizagao:
Data: Ass. Data: Ass.
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass. Data: Ass.
Fiscalizagéo: Fiscalizagao:
Data: Ass. Data: Ass.
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass. Data: Ass.
Fiscalizagéo: Fiscalizagao:
Data: Ass. Data: Ass.
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass. Data: Ass.
ELABORADO: VERIFICADO: APROVADO:
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EDICAO N°1
DATA : agosto de 2021
REVISAO: 0
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ELABORADO:

VERIFICADO: APROVADO:
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | DATA : agosto de 2021

REVISAO: 0

Folha: 108/123

Numero:

REGISTO DE NAO CONFORMIDADES E ACCOES PREVENTIVAS Pagina:

Cédigo:
Empreiteiro:
Descricao da Nao Conformidade
Localizagdo:
Documentos de Referéncia:
Empreiteiro: Data: Fiscalizag@o: Data:
Descricao de Accoes Preventivas
Corrigir até:
Empreiteiro: Data: Fiscalizagdo: Data:
Verificaciao das medidas preventivas:
Empreiteiro: Data: Fiscalizag@o: Data:
Coor. De Seg. e Sadde: Data: Dir. de Obra: Data:
ELABORADO: VERIFICADO: APROVADO:
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ELABORADO:
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EDICAO N°1
DATA : agosto de 2021
REVISAO: 0

Folha: 110/123

FICHA / CONTROLO DAS INSPECCOES MEDICAS DE TRABALHADORES

N.° NOME 1* INSPECCAO 2*INSPECCAO | 3*INSPECCAO
Data: Data: Data:
Apto N&o Apto Apto N&o Apto Apto N&o Apto
Rubrica: Rubrica: Rubrica:
Data: Data: Data:
Apto N&o Apto Apto N&o Apto Apto N&o Apto
Rubrica: Rubrica: Rubrica:
Data: Data: Data:

Apto N&o Apto
Rubrica:

Apto N&o Apto

Rubrica:

Apto N&o Apto

Rubrica:

Data:
Apto N&o Apto

Data:
Apto N&o Apto

Data:
Apto N&o Apto

Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: Data: Data:

Apto N&o Apto Apto N&o Apto Apto N&o Apto
Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: Data: Data:

Apto N&o Apto Apto Né&o Apto Apto N&o Apto
Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: Data: Data:

Apto N&o Apto

Apto N&o Apto

Apto N&o Apto

Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Data: Data: Data:

Apto N&o Apto Apto N&o Apto Apto N&o Apto

Rubrica: Rubrica: Rubrica:
ELABORADO: VERIFICADO: APROVADO:
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ELABORADO:
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

EDICAO N°1
DATA : agosto de 2021

REVISAO: 0

Folha: 112/123

REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

OBRA:

ENTIDADE EMPREGADORA:

COMPANHIA DE SEGUROS:

Apdlice N.°:

DADOS DO SINISTRADO: Nome:

N.%

Morada:

Estado Civil:
Sexo:
DADOS DO ACIDENTE:

Data e Hora do Acidente: /

Categoria Profissional:

|dade:

Data de Admiss&o ao Servigo: / /

/ as : h

Quantos Sinistrados no acidente:

N.%:

Testemunhas:

Local do Acidente:
Onde:

Domicilio — Trabalho

Trabalho— Domicilio

Breve Descricdo do Acidente:

Fora do Estaleiro

Dentro do Estaleiro

DESTINO DO SINISTRADO:
Data: / / as

h Hospital:

Posto Médico:

CAUSA DO ACIDENTE:

Atropelamento

Capotamento

Colisao de Veiculos

Compresséo por um objecto ou entre objectos

Contacto com substancias nocivas ou
radiagdes

Contacto com objectos

Esforgo fisico excessivo/movimento falso

Intoxicagdo

Queda em altura
Queda ao mesmo nivel
Queda de objectos

A Explos&o / Incéndio / contacto com Soterramento
Contacto com energia eléctrica .
temperatura extremas Outra:
TIPO DE LESAOQ:
Amputagao Electrocussdo Lesdes Multiplas
Asfixia Entorse Luxagao
Concusséo / Lesdes interas Esmagamento Queimadura
Contus&o Ferida / Golpe Traumatismo
Distens&o Fractura Outra:
PARTE DO CORPO ATINGIDA:
Cabega, excepto olhos Membros superiores, excepto bragcos, mdose  Perma (s)
Olhos dedos Pé(s), excepto dedos
Tronco, excepto coluna Méos, excepto dedos Dedo(s) do pé
Coluna Dedo(s) da mao Localizagbes Multiplas
Brago (s) Mem. Infer., excepto pernas, pés e dedos Outras:
CONSEQUENCIAS DO ACIDENTE:
Sem Incapacidade Incapacidade Permanente: %
Incapacidade Temporaria — Regresso ao Trabalho em / / Morte
OBSERVAGOES:
ENCARREGADO RESPONSAVEL PELA SEGURANCA DIRECTOR DE OBRA
Data: / / Data: / / Data: / /
Ass: Ass: Ass:
ELABORADO: VERIFICADO: APROVADO:
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REVISAO: 0

Folha: 113/123

ELABORADO:
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REGISTO DE ACIDENTES E INDICES DE SINISTRALIDADE

Empreiteiro: Coord. De Seguranga - Projecto:
Projectista: Coord. De Seguranca — Obra:
DATA N.° Médio de | Homens-Hora N.° DE ACIDENTES N.°de Dias incide de indice de indice de indice de
trabalhadores | Trabalhadore | MORTAIS NAO Perdidos Incidéncia | Frequéncia | Gravidade Duracio
Ano Més | Ano Més Ano Més Ano Més Ano Més Ano Més | Ano Més | Ano Més | Ano Més | Ano Més
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

EDICAO N°1
DATA : agosto de 2021
REVISAO: 0

Folha: 115/123

Nota:

Indice de Incidéncia (II) = N.° de Acidentes x 1000 / N.° de Trabalhadores

Indice de Frequéncia (IF) = N.° de Acidentes x 1000000 / N.° de Homens-Hora Trabalhadas
Indice de Gravidade (IG) = N.° de Dias Perdidos x 1000 / N.° de Homens-Hora Trabalhadas
Indice de Duragdo (ID) = N.° de Dias Perdidos / N.° Acidentes = IG x 1000 / IF

ELABORADO:

VERIFICADO: APROVADO:
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ELABORADO:
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | DATA : agosto de 2021

REVISAO: 0

Folha: 117/123

FICHA DE REGISTO DE VISITANTES AO ESTALEIRO DE OBRA

= Entidade Visitante:

= Data da Visita: / / Hora da Visita: h m

= Acompanhantes:

Equipamentos de proteccao distribuidos aos visitantes:

= Capacete
= Calgado
= Oculos

= Planta do Estaleiro

= Qutros
Objectivos da Visita:
A preencher pelo Apontador
O Apontador: Data: O Director de Obra Data:

ELABORADO: VERIFICADO: APROVADO:
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ELABORADO:
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

EDICAO N°1
DATA : agosto de 2021
REVISAO: 0

Folha: 119/123

MODELO DE PROCEDIMENTOS EM CASO DE ACIDENTES

DE TRABALHO

=SEGURANCA E HIGIENE NO LOCAL DE TRABALHO =

COMO PROCEDER EM CASO DE ACIDENTES DE TRABALHO

1. Chamar o transporte / ambuléncia, para encaminhar o trabalhador sinistrado ao hospital

2. Preencher a carta tipo de encaminhamento que deverd acompanhar o sinistrado

3. Entrar em contacto imediato com a sede da empresa empreiteira — Telefone n.°

4. Preencher o boletim de inquérito de acidente de trabalho e remeté-lo para a sede.

5. 0O n.°de apélice de Acidentes de Trabalho do empreiteiro é

€ a empresa

seguradora € a

ELABORADO: VERIFICADO: APROVADO:




PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

EDICAO N°1
DATA : agosto de 2021
REVISAO: 0

Folha: 120/123

MODELQ DA CARTA TIPO DE COMUNICACAQ AQ ACT, EM CASO DE

ACIDENTE DE TRABALHO

ASSUNTO: Acidente de Trabalho

Ao
ACT

Pela presente vimos comunicar, conforme a exigéncia do artigo 14° do D.L. 441/91, o

acidente com um trabalhador nosso e cujos dados da ocorréncia e pessoais informamos de

seguida:

= T ocal de Trabalho:
=  Nome do Trabalhador:

= Residéncia:

= Estado Civil:

= Data de Nascimento / /

= Naturalidade:

= Nacionalidade:

= Remuneracdo Mensal:

O acidente ocorre da seguinte maneira:

A seguradora do Ramo de Acidentes de Trabalho é:

Apdlice N.°

O trabalhador, depois de assistido no Hospital

hospital),

/ ndo morreu).

(nome do

(ficou / ndo ficou) hospitalizado. O trabalhador

(morreu

Antecipadamente gratos pela atencio que este assunto vos possa ter merecido.

De V.%s Ex.%s

Atentamente

ELABORADO:
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MODELO DA CARTA TIPO DE ENCAMINHAMENTO AO HOSPITAL, EM
CASO DE ACIDENTE DE TRABALHO

Ao
Hospital de
Ex.mo Senhores
morador em
cédigo postal , vitima de acidente de trabalho, em
/ / , pelas he m, encontra-se coberto pela apdlice de acidentes

de trabalho n.° da seguradora

Solicitamos a V. Ex.as. Que todos os débitos devidos pela prestacdo da vossa assisténcia, lhe

sejam comunicados.

Antecipadamente gratos pela atencdo que este assunto vos possa ter merecido.

De V.%s Ex.%s

Atentamente
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REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

OBRA:

N.°

ENTIDADE EMPREGADORA:

COMPANHIA DE SEGUROS:

Apodlice N.°:

DADOS DO SINISTRADO: Nome:

N.%

Morada:

Estado Civil:
Sexo:
DADOS DO ACIDENTE:

Data e Hora do Acidente: / /

Categoria Profissional:

Idade:

Data de Admiss&o ao Servigo: / /

as : h

Quantos Sinistrados no acidente:

N.%:

Testemunhas:

Local do Acidente:  Domicilio — Trabalho

Onde:

Trabalho— Domicilio Fora do Estaleiro

Breve Descri¢éo do Acidente:

Dentro do Estaleiro

DESTINO DO SINISTRADO:
Data: / / as

h Hospital:

Posto Médico:

CAUSA DO ACIDENTE:

Atropelamento

Capotamento

Coliso de Veiculos

Compressao por um objecto ou entre objectos
Contacto com energia eléctrica

TIPO DE LESAO:

Amputagéo

Asfixia

Concusséo / Lesdes intemnas
Contuséo

Distensao

PARTE DO CORPO ATINGIDA:
Cabega, excepto olhos

Olhos

Tronco, excepto coluna

Coluna

Braco (s)

CONSEQUENCIAS DO ACIDENTE:

Sem Incapacidade

Contacto com substancias nocivas ou radiagdes
Contacto com objectos

Esforgo fisico excessivo/movimento falso

Explos&o / Incéndio / contacto com temperatura extremas

Electrocussao
Entorse
Esmagamento
Ferida / Golpe
Fractura

Membros superiores, excepto bragos, méos e dedos
Méos, excepto dedos

Dedo(s) da méo

Mem. Infer., excepto pernas, pés e dedos

Intoxicagdo

Queda em altura
Queda ao mesmo nivel
Queda de objectos
Soterramento

Qutra:

Lesdes Multiplas
Luxagdo
Queimadura
Traumatismo
Qutra:

Pema (s)

Pé(s), excepto dedos
Dedo(s) do pé
Localizagdes Multiplas
Outras:

Incapacidade Permanente:

Incapacidade Temporaria — Regresso ao Trabalho em / / Morte %
OBSERVAGOES:
ELABORADO: VERIFICADO: APROVADO:
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TELEFONES DE EMERGENCIA

ENDERECO DO ESTALEIRO:

TELEFONE: FAX: EMAIL:

DIRECTOR DE OBRA: PREVENCAO E SEGURANCA:
FISCALIZACAO: COORDENADORES DE SEGURANCA

, BOMBEIROS:
NUMERO DE SOCORRO: 112
~ HOSPITAL:
INTOXICACOES: .
N CENTROS DE SAUDE DE ATENDIMENTO
SERVICO DE AMBULANCIAS: 112
PERMANENTE:
POLICIA:

PROTECCAO CIVIL:

CAMARA MUNICIPAL (SERVICOS DE AGUAS):

SERVICO DE REDE DE GAS:

SERVICO DE REDE ELECTRICA:

SERVICO DE REDE DE TELEFONES (PORTUGAL TELECOM):

O Técnico
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